
Comunidade
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseMarzo de 2008 Nº170

En este número...

Voz del Obispo: 
Semana Santa 

Visita Pastoral en la 
ciudad

Xurde: Cáritas y la 
atención a menores

Misiones: Día de 
Hispanoamérica

Ordenación del Obispo 
de Lugo

NUESTRA Iglesia diocesana 
es consciente de la profun-

da crisis que vive el domingo. 
Por ello, a través de una campa-
ña diocesana, se nos recuerda: 
“É domingo. Xuntos na Misa. 
Alegres na esperanza”.

Campaña diocesana: 
Sin el domingo 
no podemos vivir

EL Miércoles de Ceniza se inauguraba la Capilla del Santo Cristo 
después de su restauración. Será el espacio de la Catedral que 

acoja esta Semana Santa el monumento al Santísimo.

Semana Santa: centro del año

UNA jornada para 
agradecer la en-

trega y el servicio de 
tantos sacerdotes a 
nuestra Iglesia, y para 
colaborar con el Semi-
nario diocesano, donde 
reciben formación los 
pastores del mañana 
para nuestra Diócesis.

Solemnidad de San José

Liturgia de la Palabra

Comentario: Marzo, 
mes decisivo para 
nuestra fe

En breve: 
Orar con la música
Cáritas en Allariz

II Encuentro 
Diocesano de Niños

9 de marzo: día del Seminario
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Diócesis de Ourense en...

Agenda  para el mes de marzo...

Internet

www.obispadodeourense.com

• PRIMER domingo o PRIMER jueves de cada mes, dependiendo de la 
parroquia: Oración por las Vocaciones

• Sábado 1: San Rosendo
Cursillo del Movimiento de Cursillos de Cristiandad. 988 246 962

• Sábado 1 y domingo 2: Ejercicios espirituales para matrimonios en el 
Seminario Mayor. Dirige: D. Celso Rodríguez Lourido.

• Domingo 2: Jornada de Hispanoamérica en las parroquias

• Martes 4: Reunión interparroquial de la ciudad a las 20:00 horas en el 
Salón Padre Feijóo

• Miércoles 5: Orar cantando: una hora de oración a través de la música 
en Santa María Madre. Instituto Secular Alianza de Jesús por María

• Sábado 8: Encuentro diocesano de niños en Monforte

• Sábado 8 y domingo 9: Ejercicios espirituales para matrimonios en el 
Seminario Mayor. Dirige: D. Tomás Delgado Gándara.

• Jueves 13: Viacrucis de la Juventud a las 19:30 horas desde la parroquia 
de Vistahermosa hasta el Seminario

• Viernes 14: Conferencia del Obispo de Ourense en el Liceo sobre el 
libro del Papa, Jesús de Nazaret a las 20:15 horas.

• Sábado 15: Ordenación diaconal en el Seminario Mayor

• Domingo 16: Domingo de Ramos. Comienza la Semana Santa

• Del viernes 28 al domingo 30: Ejercicios espirituales para matrimonios 
en el Seminario Mayor. Dirige: D. Bruno Fuentes

• Domingo 30: Ultreya del Mov. de Cursillos de Cristiandad en A Valenzá

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo de la Diócesis: a las 15:05 h.
Primer viernes de mes, 7 de marzo
Tercer viernes de mes, 21 de marzo

Página Web del Obispado de Ourense

Curso de Doctrina Social de la Iglesia, puesto en marcha por la 
Fundación Santa María Nai para promover la participación de los 
católicos en la vida pública. Este mes, será los viernes día 7 y 
28 de marzo por la tarde en el Seminario Mayor. El curso es gra-
tuíto. Información en el Obispado o en www.santamarianai.org

4 8

13

5 6

10

1 3 12

2

7

11

9

1. Hijo de Isaac.
2. Gigante derrotado por David.
3. Ángel enviado a David y a María.
4. Negó tres veces a Jesús.
5. Mujer de Abraham.
6. Alimento de los israelitas en el desierto.
7. Compañera de Adán.
8. Hermano del Apóstol Juan, discípulo de Jesús.
9. Así sea, afi rmación, acuerdo.
10. Carta de Pablo a las iglesias de Galacia.
11. Hablad con Dios.
12. Título del Rey de Egipto.
13. Libro del Nuevo Testamento que habla del fi n del mundo.

CRUCIGRAMA C.R.L.
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Después de la Cuaresma que estamos vi-
viendo nos acercamos a la gran Semana 
Santa en la cual celebraremos el misterio 
pascual de Nuestro Señor Jesucristo, centro 
de la vida cristiana. Lo que viviremos en los 
acontecimientos de cada día de la Semana 
Santa atañe plenamente a los acontecimien-
tos acaecidos a la persona de Jesús en los 
últimos días desde su entrada en Jerusalén. 
La Semana Santa comienza con la celebra-
ción del Domingo de Ramos. El Señor es 
aclamado triunfalmente en Jerusalén. No-
sotros imitaremos este mismo gesto cuando 
salgamos a las calles de nuestra ciudad o 
cuando, en los atrios de nuestras iglesias, se 
bendigan nuestras palmas y ramos y cami-
nemos procesionalmente recordando a Cris-
to, Mesías y Señor, que va hacia la muerte 
para la salvación de todos los hombres. 
La última celebración antes del Triduo Pas-
cual tendrá lugar en la tarde del Miércoles 
Santo. En nuestra Catedral celebraremos 
la Misa Crismal concelebrada por muchos 
sacerdotes venidos de toda la Diócesis en 
torno a su Obispo. En esta Misa Crismal se 
consagra el crisma y se bendicen los óleos 
que se usarán para la celebración de los sa-
cramentos a lo largo de todo el año.
El Jueves Santo es ese gran pórtico que nos 
abre al Triduo pascual de la pasión, muerte 
y resurrección del Señor. En este día cele-
bramos la Institución de la Eucaristía y del 
Orden sacerdotal. También se nos invita a 

vivir el amor fraterno a través de la caridad 
que brota de un corazón lleno de Dios. Las 
vigilias de oración ante el Santísimo serán 
momentos de intimidad y permanente ora-
ción junto al Señor.
El Viernes Santo es el día de la Pasión del 
Señor y la Iglesia nos invita a acompañarlo 
hasta el Monte Calvario en donde exhaus-
to muere por nosotros. Alzaremos nuestros 
ojos a la cruz y miraremos al Crucifi cado 
que ha sido elevado triunfalmente y ante el 
que nos postramos en silencio agradecido.
Durante el Sábado Santo la Iglesia perma-
nece en silencio meditativo junto al sepulcro 
del Señor. Cogidos de la mano de María, la 
Madre Dolorosa, recordamos su dolor y va-
lentía y aguardamos esperanzados el anun-
cio de Jesús Resucitado en esta noche santa 
de la Vigilia Pascual. En la noche pascual 
resonará en todos nuestros templos la excla-
mación que tanto ansiábamos: ¡Ha resuci-
tado! Será el momento de renovar nuestra fe 
vacilante al volver a pronunciar las prome-
sas bautismales. Cantaremos llenos de gozo 
el “Aleluya”, prolongado intensamente a lo 
largo de toda la Pascua.
Ojalá que seáis capaces de encontrar tiem-
pos de oración y contemplación en cada una 
de estas celebraciones de Semana Santa que 
se nos avecina. 

Con cariño, os bendice vuestro Obispo. 

Luis Quinteiro Fiuza
Obispo de Ourense

EL Sr. Obispo de nuestra Diócesis conti-
núa este mes de marzo la visita pastoral 

a las parroquias de la ciudad. Los días 1 y 2 
estará en la parroquia de Santa Mariña y en la 
de Santa Lucía de Rairo, mientras que el fi n 
de semana del sábado 8 y domingo 9 estará 
en la parroquia de la Santísima Trinidad.

Visita Pastoral

San Pío XSanta Eufemia

San CipriánRante
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Temporalización de la Campaña del Domingo

Comunidade[4]

Última semana de febrero y primera de marzo - Envío de los materiales a las parroquias: pancartas, cartelería,  tarjetones, 
trípticos y marcapáginas. El Domingo de Ramos deben estar colocados los banderines en las fachadas de las iglesias.
Materiales para las catequesis y los colegios: PowerPoint, Catequesis... Se entregarán a partir del 10 de marzo.
Distribución de los materiales en las parroquias
  2º Domingo de Pascua, 30 de marzo: Entrega del Decálogo del Domingo, marcapáginas.
  3º Domingo de Pascua, 6 de abril  y  4º Domingo de Pascua, 13 de abril: Refl exión sobre los temas planteados.
  5º Domingo de Pascua, 20 de abril: Entrega del Tríptico con los resúmenes de la campaña.

AL Concilio Vaticano II debemos 
esta llamada de atención a la pas-

toral de nuestra Iglesia: “Inculcar el do-
mingo como fi esta primordial a la pie-
dad de los fi eles” (SC.106). A poco que 
nos paremos a refl exionar, descubrimos 
que el domingo es vital para nuestra fe. 
No sólo porque hacemos memoria de la 
Resurrección y sentimos presente al re-
sucitado en medio de nosotros, sino por-
que, para la mayoría de nuestro pueblo, 
es el único alimento de su fe. 
Nuestra Iglesia diocesana es consciente 
de la profunda crisis que vive el domingo. 
Crisis que afecta a toda la persona y todos 
los ámbitos de la vida, pero que en la fe se 
manifi esta en el descenso de la práctica do-
minical. Somos muchos los que aún practi-
camos, pero cada día aumentan los ocasio-
nales, aquellos que van a Misa del domingo 
cuando sienten necesidad, o les apetece. E 
incluso este modo de proceder se quiere 
presentar como signo de una fe “más autén-
tica”. Por ello, en medio del gozo pascual, 
nuestra Iglesia llama a la puerta de nuestro 
corazón y de nuestras conciencias y nos gri-
ta: “É domingo. Xuntos na Misa. Alegres 
na esperanza”, por medio de banderines, 
posters, tarjetas, celebraciones...

“É domingo”, nuestra pascua semanal, el 
núcleo de nuestra fe. El domingo nació con 
el cristianismo “la tarde de aquel mismo día” 
de la resurrección. Y a lo largo de toda la his-
toria la Iglesia celebró el día del Señor, el día 
de la reunión de los hermanos con el Maes-
tro resucitado.
“Xuntos na Misa”. La Eucaristía no es todo 
el domingo, pero es su centro. El domingo 
es también día de descanso, de ocio, de dis-
frute, de familia y amigos, de solidaridad, 
de deporte... pero todo ello tiene un sentido 
nuevo desde el centro: La Eucaristía.
 “Alegres na esperanza”. El domingo, 
anuncia el mundo nuevo ya presente en 
germen, en primicia. Por ello es aliento de 
esperanza. Jesús resucitado está con no-
sotros, camina con nosotros y la comuni-
dad de los hermanos nos acompaña y nos 
envía a la misión en medio del mundo. Un 
mundo que, a pesar de la crisis que vive, 
está en las manos amorosas de Dios. 
Una campaña de la que todos debemos 
sentirnos protagonistas difundiendo y 
aprovechando los materiales que se brin-
dan para conocer esta preciosa herencia 
del domingo y difundirlo pues, como de-
cían los mártires de Abitinia, en el siglo 
II: “Sin el domingo no podemos vivir”.

Los novios deben comunicar a la parroquia donde viven, 
su deseo de contraer matrimonio y solicitar la apertura 
de expediente matrimonial, al menos con tres meses de 
antelación. Después de un diálogo cordial y de discernir 
su situación de fe, se les informará sobre la preparación 
prematrimonial, criterios de celebración, expediente…

Preparación: participando en los encuentros de novios 
en los centros ofi ciales. En la parroquia se les informará 
de fechas, lugar, horarios... Después se les inscribirá en 
el Obispado (la parroquia de uno de ellos debe realizar 

la inscripción) y se les entregará el certifi cado de pre-
sentación al encuentro. Las excepciones deben ser úni-
camente por causa grave y a criterio del párroco. Una 
vez realizado el encuentro deben acudir de nuevo cada 
uno a su parroquia a realizar el expediente. 
La celebración debe ser preferentemente en la parroquia 
del novio o de la novia (c.115) y se preparará la celebra-
ción, acomodada a la situación de fe de los contrayen-
tes, antes de la misma. En otra parroquia se hará con las 
licencias correspondientes.

Normativa para recibir el Sacramento del Matimonio

Campaña del Domingo: Xuntos na Misa, alegres na esperanza
Francisco Pernas de Dios / Coordinador de la campaña

Vicaría de Pastoral



EL Centro de día Xurde, de Cáritas Diocesana 
de Ourense, atiende a menores en riesgo, que 

sufren situaciones de desamparo o confl icto social, 
con edades entre 12 y 18 años. El Centro comenza-
ba su actividad en julio del año 2001, ya como un 
centro de atención de día integral, es decir, cubrien-
do “todas” las necesidades de los adolescentes a los 
que atiende (material escolar, ropa, calzado…).

Los usuarios son menores con problemas para 
adaptarse a la comunidad y a sus normas; suelen 
sufrir fracaso escolar y sus expectativas de futuro 
son escasas. Asimismo, la dinámica familiar que 
los rodea no propicia un cambio, y la forma en que 
ocupan su tiempo libre no es adecuada a su edad y 
sus características.  Por todo ello, el Equipo Edu-
cativo de Xurde pone en marcha actividades rela-

cionadas con las áreas de salud, social/personal, 
familiar, escolar/laboral, ocio y tiempo libre.
Dentro del área de salud se procura que adquieran 
hábitos higiénicos y de alimentación saludables, 
así como la prevención del consumo de drogas. 
Con respecto a lo social, se promueve la indepen-
dencia del adolescente, la autoestima, y sobre todo, 
se busca prevenir la presión negativa del grupo de 
iguales sobre el menor.
El área familiar es muy importante para favorecer 
la integración del menor. Hasta los 16 años es obli-
gatoria en España la escolarización; sin embargo, 
muchos de los usuarios de Xurde no tienen la moti-
vación necesaria para llevarlo a cabo, por lo que la 
principal tarea aquí es conseguir, primeramente, la 
asistencia a clase para luego, si es posible, establecer 
una meta más grande. Se realiza un seguimiento, en 
colaboración con los institutos, de la asistencia, del 
rendimiento y el comportamiento del menor. Ade-
más, ya dentro del Centro de Día, se les ofrece apo-
yo y refuerzo escolar para favorecer su capacidad y 
su rendimiento. Si el menor se encontrase en busca 
de empleo se le facilita la orientación y el apoyo 
necesario para insertarlo en el mercado laboral.
En defi nitiva la labor del Centro de Día Xurde se 
centra en la consecución de la integración social de 
los menores con la asimilación de normas y pau-
tas de conducta, además de una orientación global 
para su desarrollo integral.

Centro de Día Xurde: 
una iniciativa de Cáritas para la atención a menores
Paula Ribao / Centro de Día Xurde, Cáritas

En Portela-Allariz, nació el 4 de enero de 1887, siendo 
bautizado en la parroquia de San Esteban. Estudió latín 
con el capellán de las Clarisas, pasando después al Co-
legio Salesiano de Sarriá-Barcelona. Su último destino 
sería el Colegio de San Juan Bautista de Madrid. Su-
frió martirio del 16 al 20 de marzo de 1937. Sobre su 
personalidad, hay que decir que huía de los cargos de 
gran responsabilidad por humildad, prefi riendo trabajar 
en ministerios menos vistosos. Era un gran salesiano, 

incansable trabajador. Se entregó con todas sus fuerzas al ministerio de la 
confesión. Mostraba una devoción muy ordenada y constante, era puntual en 
el cumplimiento de sus deberes. Era un gran profesor, que sabía cautivar los 
corazones de los alumnos, ofreciéndoles una formación seria y completa.

Beato Pío Conde Conde, SDB
   El día 24 de enero 

falleció a los 84 años el 
sacerdote D. Manuel 
Pérez Barreiro, quien 
había sido consiliario 
de varios movimientos 
y asociaciones, cape-
llán de religiosas y ads-
crito durante años a la 
parroquia de Santa Eu-
femia la Real del Norte 
(Santo Domingo). 

In Memoriam...

Xurde
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Misioneiros de acá  

UN ano máis, o Día de Hispa-
noamérica tráenos o recordo 

das xentes e as realidades máis ne-
cesitadas, como unha chamada á 
xenerosidade, no material e tamén 
no espiritual. É ben certo que cada 
pouco celebramos distintas campa-
ñas e eventos promovidos dende 
diferentes Comisións e Organismos 
eclesiais, pero a realidade é que ¡se-
gue a haber tanta necesidade! 
Nesta xornada miramos a Hispa-
noamérica, lembramos os nosos 
misioneiros que alí se gastan, re-
nunciando a tantas cousas... son 
xa moitos anos de dedicación e 

desvelos que van dando, pouco a 
pouco, os seus froitos. Alí estive-
ron sacerdotes que trouxeron unha 
rica experiencia de anos vividos en 
Latino América, entregándose to-
talmente e con tantas difi cultades, 
e que agora reverten esa riqueza na 
nosa pastoral diocesana. 
O lema desta Xornada, Améri-
ca Latina, continente en misión, 
é algo real, e actual. Segue a ser 
hoxe unha realidade. Eles teñen 
necesidade de nós, da nosa colabo-
ración e oración. Espertémo-lo co-
razón e descubrámo-la necesidade 
de cooperar mediante a oración, o 

sacrifi cio e a solidariedade que se 
mostra na aportación económica 
en favor dos fi eis daquelas Igrexas 
locais que se están a formar. Estas 
actitudes axudarannos a vivir me-
llor tanto a Coresma como a Pascua 
de Resurrección do Señor, cunha 
maior plenitude de vida interior.

2 de marzo: Día de Hispanoamérica
Delegación Diocesana de Misións

Misioneros de alá  

La educación les ofrece una oportunidad de futuro

LA Iglesia ha estado presente desde hace medio si-
glo en esta zona, donde se realizan actividades de 

carácter pastoral, educativo y asistencial con las comu-
nidades nativas. Las Siervas de San José atienden el as-
pecto educativo, con escuelas de primaria y secundaria 
y capacitando a la mujer aguaruna a través de talleres de 
corte y confección, artesanía y cultivo para que puedan 
acceder a un puesto de trabajo y contribuyan, junto al 
hombre, al desarrollo de su pueblo.
Se trata de una población que sufre una extrema pobre-
za, y donde son comunes las familias desestructuradas y 
los casos de machismo y malos tratos. Con unas condi-
ciones de vida tan duras, el futuro se les presenta incier-
to y les produce sentimientos de angustia e impotencia. 
Es frecuente el abandono del hogar por parte del padre, 
y la justicia indígena no garantiza el respeto a los dere-
chos de la mujer.
Las Siervas de San José en Chiriaco
“Tenemos la convicción de que este pueblo tiene gran-
des potencialidades, tienen una forma armónica de re-
lacionarse con la naturaleza, a la que respetan y cuidan, 
y aspiran a una vida digna. Son abiertos y receptivos a 
nuestra presencia”. “Muchas de nuestras alumnas, que 
han pasado ocho años en el internado, lo recuerdan 
como una etapa feliz; sus familias no tienen recursos, 
por lo que necesitan el régimen de internado. En la mi-

sión se les garantiza alimentación, educación y atención 
sanitaria, y se promueve la solidaridad, la ayuda y la 
amistad. Ellas ponen mucho empeño de su parte, vienen 
muy motivadas. Y poco a poco vamos viendo cambios, 
en la forma de relacionarse con los varones, en la edu-
cación de los hijos y en la mejora de las condiciones de 
vida de su hogar. La Iglesia, fi el a su misión de anunciar 
la buena noticia de Jesús a todas las culturas, les ayuda 
de este modo a formarse y a tomar contacto y profundi-
zar en la fe, y vemos los resultados. Algunas de nuestras 
alumnas incluso han logrado hacer estudios superiores, 
siendo profesoras o enfermeras”.

La Siervas de San José trabajan desde hace 40 años para mejorar las condiciones 
de vida de los nativos aguarunas, en la Misión de Chiriaco, al norte de Perú
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LAS obras, fi nanciadas por la Consellería de Cultura bajo la 
dirección del arquitecto Manuel Seoane, que también dise-

ñó el nuevo ambón, permitieron recuperar el suelo de la Capilla 
del Santo Cristo, que se encontraba muy deteriorado. También se 
pudo limpiar toda la Capilla, devolviendo así a su esplendor uno 
de los espacios más representativos del patrimonio ourensano.
Las próximas actuaciones de recuperación en el primer templo 
ourensano se llevarán a cabo en la sacristía mayor, antes de proce-
der a una limpieza general del polvo que hay en toda la Catedral.

Se reabre al culto la capilla del 
Santo Cristo tras su restauración

Ordenación del nuevo 
Obispo de Lugo

EL día 9 de febrero tenía lugar en 
la catedral de Lugo la ordenación 

episcopal de Mons. Alfonso Carrasco 
Rouco como Obispo de la Diócesis, en 
la que estuvieron presentes los Obispos 
de Galicia y de otras Diócesis espa-
ñolas, autoridades civiles y militares,  
sacerdotes de las diócesis de Lugo, 
Mondoñedo y Madrid, fi eles, amigos y 
familiares del nuevo Obispo, y cientos 
de personas que se desplazaron desde 
Vilalba, su tierra natal.

Carlos Rguez.
Galicia Dixital
Carlos Rguez.
Galicia Dixital

Solemnidad de San José
La solemnidad de San José (19 de marzo) 
coincide este año con el miércoles de Se-
mana Santa. La normativa vigente obliga a 
trasladar la fecha de su celebración, pues-
to que las celebraciones de Semana Santa 
tienen prioridad sobre cualquier otra.
Por todo ello, la Congregación para el 
Culto Divino ha dispuesto que este año 
la solemnidad de San José se adelante al 
sábado 15 de marzo.

- El 19 de marzo, Miércoles Santo, aunque sea día festivo en 
nuestra comunidad autónoma, no es día de precepto, por lo 
que el horario de misas será el habitual de los días laborables.

-  El sábado 15 de marzo, Solemnidad de San José, se celebra-
rá la Eucaristía propia del Santo, pero no es día de precep-
to. La celebración de San José en este día 15 de marzo sola-
mente tendrá lugar por la mañana, puesto que por la tarde se 
celebra la liturgia correspondiente al Domingo de Ramos.

- El 14 de marzo, viernes, por la tarde, las Misas serán ya 
las de San José.

- El Día del Seminario se celebra este año el 9 de marzo.

El día 21 de marzo, en que se 
celebra habitualmente la festivi-
dad de San Benito en numerosas 
parroquias y capillas de nuestra 
Diócesis, coincide este año con 
el Viernes Santo.
Por este motivo, la Vicaría Ge-
neral de la Diócesis de Ourense 
ha hecho pública una nota in-
dicando a los rectores de aque-
llas iglesias, santuarios o capi-
llas que acostumbran a celebrar 
Misa de San Benito en ese día, 
que deben trasladar la celebra-
ción, anticipándola o retrasán-
dola, al día que cada uno consi-
dere más oportuno, con tal que 
sea hábil conforme a las normas 
litúrgicas.

La celebración 
de San Benito

F.I.MF.I.M
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Si escuchas hoy su voz... no endurezcas 
tu corazón

UN año más celebramos el día 
del Seminario, jornada para dar 

gracias por tantos sacerdotes que 
han entregado su vida al servicio de 

la Iglesia y, al mismo tiempo, para 
seguir pidiendo al Señor de la mies 
que envíe operarios a su mies.
El lema de este año, “si escuchas hoy 

su voz”,  parece esperar una respues-
ta de nuestra parte. ¿Qué responde-
remos si escuchamos su voz?
Toda vocación es una llamada, como 
el mismo término indica; pero para 
escuchar la llamada del Señor se re-
quieren algunas condiciones, entre 
otras, que los ruidos que nos rodean 
nos permitan escucharlo, que nues-
tras facultades para escuchar estén 
sanas, que sepamos distinguir la lla-
mada del Señor de otras llamadas.
Y, una vez que oímos su llamada, 
podemos hacernos los sordos, como 
si esa llamada no fuera conmigo; 
podemos contestarle explicándole 
todas las razonadas sinrazones por 
las cuales el seguirle a Él no es lo 
nuestro, podemos ponerle excusas,  
o podemos contestar como Samuel: 
“habla Señor que tu siervo escucha”, 
dispuestos a secundar sus intencio-
nes. La Biblia  nos proporciona un 
amplio muestrario de todo tipo de re-
acciones ante las llamadas de Dios. 
El Señor sigue llamando, en nues-
tros Seminarios intentan seguir la 
voz del Señor un grupo de semi-
naristas, formándose para seguir la 
voluntad del Señor; pero seguro que 
en nuestras parroquias, en nuestras 
casas, en nuestros colegios hay otros 
muchos jóvenes dispuestos a entre-
gar su vida, a dejarlo todo para ser 
pescadores de hombres, de amar tan 
intensamente que solo el Amor llene 
su corazón.
Es tarea de todos que llegue a ellos 
la voz del Señor.

José Ángel Feijóo Mirón / Rector del Seminario Mayor de Ourense

Comunidade[8] Día del Seminario

Seminario Menor

- 78 alumnos: 61 en E.S.O. y 17 en BACHILLERATO.
- Cursillo de ingreso: 26, 27 y 28 de junio.
- Para cualquier información pueden consultar al Semi-
nario Menor (988 391 104), o dirigirse a su párroco.

Algunos datos...
Seminario Mayor

- 12 alumnos en Estudios Eclesiásticos.
- 3 diáconos en etapa pastoral.
- Fundado por el Cardenal Quevedo en el año 1804.
- Tef: 988 222 750 orenseseminario@hotmail.com



YA llovió desde aquel 13 de 
octubre de 1930 en el que con 

treinta y un alumnos internos em-
pezaba la vida escolar del Semina-
rio Menor en el antiguo convento 
de Vistahermosa… Los tiempos 
han cambiado, las circunstancias 
son totalmente distintas, pero aquí 
seguimos después de más de 75 
años, que son ya más de 200  años 
en el caso del Seminario Mayor.
Por nuestro Seminario han pasa-
do a lo largo de estos años miles 
de chavales, a los que esta casa 
les sigue siendo familiar porque 
aquí vivieron parte de sus vidas, y 
porque desde aquí el mundo se ve 
desde otra perspectiva, se ven las 
cosas más hermosas…. Y desde 
esta atalaya, hemos sido testigos 
privilegiados de todo lo que ha ido 
sucediendo a nuestro alrededor…
Por eso celebrar un año más la jor-
nada del Seminario nos habla, por lo 
menos, de gratitud y de esperanza. 

Gratitud hacia todos aquellos que 
han pasado por aquí y para los que 
esta institución sigue siendo un lu-
gar entrañable y lleno de hermosos 
recuerdos… 
Esperanza, porque, a pesar de to-
das las difi cultades posibles, el 
Seminario sigue siendo una gran 
familia empeñada en mirar hacia 
el futuro, abierta a nuevos horizon-
tes y con el compromiso de seguir 

entregándole a esta tierra pastores 
según el corazón de Cristo.
Aprovechando esta nueva jornada 
del día del Seminario, les invito a 
que miren hacia esta colina de Vis-
tahermosa y eleven una oración 
pidiéndole al dueño de la mies que  
nunca falten jóvenes decididos a 
entregar sus vidas por una causa 
que más que nunca sigue merecien-
do la pena: ser otros Cristos.

Pablo César González Carballo / Rector del Seminario Menor de Ourense

9 de marzo, Día del Seminario: 
una mirada de gratitud y esperanza

C.R.L
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Ofi cina de Prensa
Santiago Fernández Car-
ballo es un seminarista 
de 6º de Estudios Ecle-
siásticos, de la parroquia 
de San Bernabé de A Va-
lenzá, que próximamente 
será ordenado diácono 
por nuestro Obispo. 

Para él, el Seminario ha sido “una gran familia”. “Es una 
etapa de formación; en cierto modo, lo relaciono con la 
vida oculta de Jesús, que se preparó para realizar su mi-
sión. Nosotros también nos preparamos para la nuestra. 
En este proceso hay momentos buenos, y también mo-
mentos malos. Sin duda, de estos últimos es de los que 
más aprendes”. En cuanto a la vocación, considera que 
“es un proceso, durante el cual hay un momento clave 
en que te das cuenta de que el Señor te llama al sacer-
docio; después, mirando atrás, ves momentos, detalles, 

en los que ya estabas sintiendo esa llamada”. “Intento 
hacer lo que debe hacer cada cristiano: seguir al Se-
ñor, cada uno en su camino. El mío es el del sacerdocio. 
Hay a quien puede llamarle la atención este grado de 
compromiso, quizás porque en la sociedad de hoy no se 
habla de Dios, se vive un poco de espaldas a Él, pero 
tampoco hay que generalizar respecto a la juventud. Yo 
conozco a mucha gente joven que cree; a lo mejor tiene 
que madurar algo en esa fe, pero cree”.
Como dice nuestro Obispo, recuerda Santiago, el Se-
minario tiene que ser el corazón de la Diócesis, y de-
bemos tenerlo presente, especialmente en este día del 
Seminario. Primero, con nuestra oración. “A veces no 
estamos sufi cientemente concienciados del poder de la 
oración. Si pedimos a Dios y es para nuestro bien, nos 
lo concederá”. Y, por otra parte, a través de la ayuda 
material. “Y también es importante que en la familia se 
plantee el sacerdocio como una vocación más; a lo me-
jor el Señor está llamando a ese hijo al sacerdocio”.

Es importante que en la familia se plantee el 
sacerdocio como una vocación más
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Semana Santa: la entrega de un Dios que nos ama
Serafín Marqués Gil / Deán-presidente del Cabildo de la Catedral de Ourense

Semana Santa

EN

F.I.M



PRIMERA LECTURA
1Samuel 16,1b.6-7.10-13a
David es ungido rey de Israel
Salmo 22: El señor es mi pastor, nada me falta.
SEGUNDA LECTURA
Efesios 5,8-14
Levántate de entre los muertos, y Cristo será tu luz
EVANGELIO
Juan 9,1-41
En aquel tiempo, al pasar Jesús vio a un hombre ciego 
de nacimiento. (...) Escupió en tierra, hizo barro con la 
saliva, se lo untó en los ojos al ciego y le dijo: “Ve a 

2 de marzo
4º domingo de Cuaresma

lavarte a la piscina de Siloé (que signifi ca Enviado).” 
Él fue, se lavó, y volvió con vista. (...) También los fari-
seos le preguntaban cómo había adquirido la vista. (...) 
Y estaban divididos. Y volvieron a preguntarle al cie-
go: “Y tú, ¿qué dices del que te ha abierto los ojos?” 
Él contestó: “Que es un profeta.” (...) 
Le replicaron: “Empecatado naciste tú de pies a cabe-
za, ¿y nos vas a dar lecciones a nosotros?” Y lo expul-
saron. Oyó Jesús que lo habían expulsado, lo encontró 
y le dijo: “¿Crees tú en el Hijo del hombre?” Él con-
testó: “¿Y quién es, Señor, para que crea en él?” Jesús 
les dijo: “Lo estás viendo: el que te está hablando, ése 
es.” Él dijo: “Creo, Señor.” Y se postró ante él. (...) 

PRIMERA LECTURA
Ezequiel 37,12-14
Os infundiré mi espíritu y viviréis
Salmo 129: Del Señor viene la misericordia, la 
redención copiosa.
SEGUNDA LECTURA
Romanos 8,8-11
El espíritu del que resucitó a Jesús de entre los 
muertos habita en vosotros
EVANGELIO
Juan 11,1-45
En aquel tiempo (...) Las hermanas mandaron recado 
a Jesús, diciendo: “Señor, tu amigo está enfermo.” 
Jesús, al oírlo, dijo: “Esta enfermedad no acabará 

9 de marzo
5º domingo de Cuaresma

en la muerte, sino que servirá para la gloria de Dios, 
para que el Hijo de Dios sea glorifi cado por ella.” 
(...) Cuando Jesús llegó, Lázaro llevaba ya cuatro días 
enterrado. (...) Y dijo Marta a Jesús: “Señor, si hubie-
ras estado aquí no habría muerto mi hermano. Pero 
aún ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo 
concederá.” Jesús le dijo: “Tu hermano resucitará.” 
(...) “Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en 
mí, aunque haya muerto, vivirá; y el que está vivo y 
cree en mí, no morirá para siempre.” (...) 
Jesús, sollozando de nuevo, llega al sepulcro. (...) 
Gritó con voz potente: “Lázaro, ven afuera.” El 
muerto salió. (...) Y muchos judíos que habían veni-
do a casa de María, al ver lo que había hecho Jesús, 
creyeron en él.

PRIMERA LECTURA
Isaías 50, 4-7
No oculté el rostro a insultos; y sé que no quedaré 
avergonzado
Salmo 21: Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has 
abandonado?
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 2, 6-11
Se rebajó a sí mismo; por eso Dios lo levantó 
sobre todo

16 de marzo
Domingo de Ramos

EVANGELIO
Mateo 26, 14-27, 66
Pasión de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo:
(...) Al atardecer se puso a la mesa con los Doce. (...) 
Durante la cena, Jesús cogió pan, pronunció la bendi-
ción, lo partió y lo dio a los discípulos diciendo: “To-
mad, comed: esto es mi cuerpo”. (...) 
Salieron para el monte de los Olivos. Entonces Jesús 
les dijo: “Esta noche vais a caer todos por mi causa, 
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PRIMERA LECTURA: Éxodo 12,1-8.11-14
Salmo 115: El cáliz de la bendición es comunión 
con la sangre de Cristo.
SEGUNDA LECTURA: 1Corintios 11,23-26

20 de marzo
Jueves Santo

EVANGELIO
Juan 13,1-15
Los amó hasta el extremo

PRIMERA LECTURA: Isaías 52,13-53,12
Salmo 30: Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu

SEGUNDA LECTURA: Hebreos 4,14-16;5,7-9

21 de marzo
Viernes Santo

EVANGELIO
Juan 18,1-19,42
Pasión de nuestro Señor Jesucristo según san Juan.
Prendieron a Jesús y lo ataron

PRIMERA LECTURA
Hechos de los Apóstoles 10, 34a. 37-43
Nosotros hemos comido y bebido con él después 
de su resurrección
Salmo 117: Este es el día en que actuó el Señor: 
sea nuestra alegría y nuestro gozo.
SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3, 1-4
Buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo
EVANGELIO
Juan 20, 1-9
El primer día de la semana, María Magdalena fue al 

23 de marzo
Domingo de Resurrección

sepulcro al amanecer, cuando aún estaba oscuro, y vio 
la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue donde 
estaba Simón Pedro y el otro discípulo a quien quería Je-
sús, y le dijo: “Se han llevado del sepulcro al Señor y no 
sabemos dónde lo han puesto.” Salieron Pedro y el otro 
discípulo camino del sepulcro. (...) el otro discípulo corría 
más que Pedro (...) pero no entró. Llegó también Simón 
Pedro detrás de él y entró en el sepulcro. Vio las vendas 
en el suelo y el sudario con que le habían cubierto la ca-
beza, no por el suelo con las vendas, sino enrollado en un 
sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo (...) 
vio y creyó. Pues hasta entonces no había entendido la 
Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos. 

porque está escrito: “Heriré al pastor y se disper-
sarán las ovejas del rebaño””. 
(…) Apareció Judas, uno de los Doce, acompañado 
de un tropel de gente, con espadas y palos (...) El 
traidor les había dado esta contraseña: “Al que yo 
bese, ése es: detenedlo”.  (…) Y atándolo lo llevaron 
y lo entregaron a Pilato, el gobernador. (…) 
Crucifi caron con él a dos bandidos, uno a la derecha 
y otro a la izquierda. Los que pasaban, lo injuriaban 

(…) Desde el mediodía hasta la media tarde vinieron 
tinieblas sobre toda aquella región. (…)
Jesús dio otro grito fuerte y exhaló el espíritu. Entonces 
el velo del templo se rasgó en dos de arriba abajo; la tie-
rra tembló, las rocas se rasgaron, las tumbas se abrieron 
y muchos cuerpos de santos que habían muerto resuci-
taron. (...). El centurión y sus hombres, que custodiaban 
a Jesús, al ver el terremoto y lo que pasaba dijeron ate-
rrorizados: “Realmente éste era Hijo de Dios”

LECTURA tras la oración colecta: Romanos 6, 3-11

Salmo 117: Aleluya, aleluya, aleluya

22 de marzo
Vigilia Pascual en la Noche Santa

EVANGELIO
Mateo 28, 1-10 
Ha resucitado y va por delante de vosotros a Galilea 
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Marzo: mes decisivo para nuestra fe
En medio de la Cuaresma entra-
mos en el mes de marzo, mes deci-
sivo para nuestra fe. En el Cuarto 
Domingo de Cuaresma, se nos re-
cuerda que somos personas “ilu-
minadas” por la fe en nuestro Bau-
tismo y hemos de caminar siendo 
“luz en el Señor” para los demás. 
Otra imagen preciosa del Bautis-
mo la encontramos en la celebra-
ción del Quinto Domingo; es “la 
resurrección de Lázaro”: vamos a 
Él  muertos por los pecados y sa-
limos  resucitados a la vida de la 
Gracia y hechos Hijos de Dios.
Como hace tantos siglos en Jeru-
salén, tantos cristianos aclaman a 
Jesús en el Domingo de Ramos: 
signo clarividente y público del 
triunfo real de Cristo. No nos 
quedemos sólo en la procesión 
solemne y festiva con las palmas 
y laureles; el color rojo de las ves-
tiduras sacerdotales y la Lectura 
de la Pasión nos abren la puerta a 
la Semana Santa; misterio a vivir 
en  su integridad.
Para regenerar y confi rmar nue-
vos hijos para la vida de la Gracia, 
para conferir el Orden Sagrado y 
sostener a los enfermos en sus 
padecimientos; el Obispo, rodea-
do de su presbiterio, los diáconos 
portando las ánforas y los fi eles 

orando por sus pastores, bendice 
los oleos y consagra el santo cris-
ma la tarde del Miércoles Santo 
en la Catedral. 
“Aquella misma memorable Cena 
que, antes de entregarse, Jesús 
confi ó celebrar a la Iglesia” la 
celebraremos la tarde del Jueves 
Santo, dando gracias a Dios por el 
ministerio sacerdotal que la hace 
posible, y nos alimentaremos de 
ella para vivir el amor que expre-
samos en el gran gesto de Jesús la-
vándole los pies a sus discípulos.
“Mirad el árbol de la Cruz don-
de estuvo clavada la salvación 
del mundo”. Único  día del año 
que no celebramos la Eucaristía, 
es el Viernes Santo; día en el que 
adoramos  la Cruz; haciendo ge-
nufl exión la distinguimos como 
la señal de los cristianos. En el 
silencio y el recogimiento del 
Viernes Santo oramos de manera 
especial por la Iglesia y todas las 
necesidades del mundo. 
Vía crucis, Procesión de la Soledad, 
meditación, se nos ofrecen  como 
medios idóneos para vivir el descen-
so de Cristo al lugar de los muertos 
en la mañana del Sábado Santo.
“Esta es la noche... Exulten los co-
ros de los ángeles. Goce también 
la tierra. Alégrese la Iglesia.”

¡¡Cristo resucita!! Si nos he-
mos preparado para este aconte-
cimiento, al ser rociados con el 
agua pascual y renovar las pro-
mesas bautismales, viviremos 
gozosos e iluminados por la luz 
del Cirio Pascual.
El Domingo de Pascua, sosteni-
dos por la alegría de los discípulos 
y María Magdalena ante la Resu-
rrección del Señor, comenzare-
mos el camino de la cincuentena 
pascual, redoblando esta alegría 
en los ocho primeros días.
“Tened confi anza en la misericor-
dia divina. Convertíos día a día 
en hombres y mujeres de la mise-
ricordia de Dios. Es el vestido de 
luz que nos da el Bautismo”, estas 
palabras de Benedicto XVI pue-
den ser el colofón perfecto a este 
último Domingo  de marzo.
Que nuestra Madre María nos 
guíe en este mes tan decisivo para 
nuestra fe.

José Seijo González
Santísima Trinidad, Lobeira, Sta. 

Cruz, Sta. Comba y Baños de Bande

PRIMERA LECTURA
Hechos de los apóstoles 2,42-47
Los creyentes vivían todos unidos y lo tenían todo 
en común
Salmo 117: Dad gracias al Señor porque es bueno, 
porque es eterna su misericordia.
SEGUNDA LECTURA
1Pedro 1,3-9
Por la resurrección de Jesucristo de entre los 
muertos, nos ha hecho nacer de nuevo para una 
esperanza viva

30 de marzo
2º domingo de Pascua

EVANGELIO
Juan 20,19-31
Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, 
estaban los discípulos en una casa, con las puertas 
cerradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Je-
sús, se puso en medio y les dijo: “Paz a vosotros.” Y, 
diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. (...) 
“Como el Padre me ha enviado, así también os envío 
yo.” Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les 
dijo: “Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdo-
néis los pecados, les quedan perdonados; a quienes 
se los retengáis, les quedan retenidos”. (...)
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HACE ya años que un trocito de Lourdes se ha in-
cardinado en estas parroquias de Padrenda y Des-

teriz. Fieles a la cita del 11 de febrero, las madres or-
ganizan la celebración festiva de la Sra. del Gave. Pero 
este año, podemos decir que el trocito se ha agranda-
do; el Año Jubilar de Lourdes también tenía que estar 
presente y ser celebrado en estas comunidades.
Unas nuevas imágenes interiores llegaban desde Lo-
urdes a cada parroquia, y eran acogidas con entusias-
mo y profundo fervor en el ciento cincuenta aniver-
sario del milagro. Eucaristía solemne, Procesión de 
antorchas, veneración personal e íntima. Esperanza 
que se refuerza en la oración. 
Y ya lo sabéis, los meses de junio y julio, peregrinos 
y jóvenes voluntarios, tenéis una cita: una vez más, 
que sea Lourdes.

Nuestra Señora de Lourdes en Padrenda y Desteriz
Asociación Juvenil Juvenmar

Los más pequeños, luz y alegría de nuestros templos

EL día 2 de febrero celebrábamos la festividad de Nuestra Señora de las Candelas y Día de la Presen-
tación de Jesús en el templo. Numerosas parroquias celebran este día invitando a los padres de los 

niños que fueron bautizados a lo largo del año anterior, para que participen con sus hijos en la Eucaristía 
para celebrar la presentación de estos niños al Señor, como lo hicieron La Virgen María y San José con Je-
sús. También numerosos fi eles de nuestra Diócesis acudían en ese día a las parroquias portando candelas 
para ser bendecidas por sus párrocos. Con la vela encendida, vecinos y visitan-
tes, agradecen la luz de la salvación que Cristo nos trae, y se comprometen a ser 
luz, ellos también, para los demás, con sus palabras y con su estilo de vida.

DESPUÉS de las vacaciones de Navidad, ni-
ños desde cuatro y cinco años hasta jóvenes 

de trece o catorce años retomaban la catequesis en 
las parroquias de nuestra Diócesis, formándose para 
recibir los sacramentos de la Primera Comunión y 
Confi rmación. (En la imagen, Piñeira Seca).

Catequesis: Educándose en la fe

Comunidade[14] En breve: parroquias

EL Instituto Secular Alianza 
de Jesús por María organi-

za una hora de oración a través 
del canto. Será el miércoles 
5 de marzo en la Iglesia de 
Santa María Madre a las 
20:00 horas. Ofrece e 
interpreta: Manoli Gar-
cía Navarro, profesora 
de música de Madrid.

Orar con la música
Cantar orando ayuda a que la vida 
interior vaya desarrollándose

EsgosEsgosManzalvosSanta Teresita



LA empresa que no evalúa su mar-
cha va derecha al fracaso. El estrés 

a que nos somete hoy la vida no nos da 
tiempo para hacer esa evaluación; corre-
mos en pos del tener, de cómo pagar la 
hipoteca, cómo divertirnos, y olvidamos 
el proyecto que comenzamos hace uno, 
cinco, veinte o más años con nuestro 
compromiso matrimonial. Los Equipos 
de Nuestra Señora ofrecen a sus miem-
bros, y a todas las parejas que lo deseen, 
la posibilidad hacer un alto en el camino 
y dejar a un lado los quehaceres cotidia-
nos. Con la compañía de unos sacerdo-
tes con experiencia en el diálogo con 
matrimonios, os proponemos tener dos 
días para confrontar vuestra vida con 
el Evangelio y sacar así nuevas fuerzas 
para vivir la vida de pareja en plenitud. 
Será en el Seminario Mayor, con dos fe-
chas para escoger: 1 y 2  de marzo ó 8 y 
9 de marzo. Habrá guardería para los ni-
ños y se podrá comer allí. Inscripciones 
e información: 988 251 595.

Dale un fi n de semana 
a tu matrimonio

MARÍA CONCEPCIÓN naceu no barrio do Coto, na pa-
rroquia de Carracedo. De nena “soñaba ter moitas cousas 

para compartilas cos mais desfavorecidos”, e agora quere com-
partir con eles vida e fe durante un tempo nunha misión no Brasil. 
Dende a peregrinación a S. Rosendo, leva xa tempo preparando a 
“maleta”, cada día con máis ilusión. Unha ilusión que lle soupo 
contaxiar a toda a parroquia de Ca-
rracedo. A porta da sua casa día e 
noite, está aberta a tódolos veciños, 
especialmente ós mais pequenos. 
O seu carácter afable, alegre, a pe-
sar de que a enfermidade e o sufri-
mento non lle son alleos, axúdalle a 
ser moi apreciada entre os veciños. 
Para a parroquia é un motivo de 
profunda alegría, e un compromiso 
de rezar por esta “aventura”… oxa-
lá que vexa cumplidos os seus so-
ños de poder axudar a quenes teñen 
menos oportunidades, e que entre 
nós cunda o seu bo exemplo.

Unha experiencia de fe… compartir 
a vida cos que menos teñen

Julio Grande Seara / Administrador parroquial de Carracedo

Concepción ayuda a mantener 
la parroquia adornada

Unha veciña de Carracedo pasará tres meses como 
colaboradora nunha misión do Brasil

José Canal Sánchez / Párroco de Allariz

TODAS las iglesias de Allariz colaboraron el pasado 
verano para entregar 1.085 euros a cada una de las 

dos religiosas misioneras que pasaban unos días en la 
villa, y que atienden diariamente a centenares de niños 
en comedores de Colombia y Etiopía. Además, la casa 
de acogida de Cáritas parroquial atendía el pasado año a 
30 transeúntes, dándoles cama, agua caliente y comida. 
También el ropero atiende a quienes lo necesitan en la 
zona, e incluso se hacen envíos a países como Cuba, Co-
lombia o Perú, gracias a las aportaciones de los vecinos. 
Asimismo, durante las fechas navideñas, la generosi-
dad de la gente permitió recaudar alimentos y dinero 
para repartir 20 bolsas de 20 kilos cada una, ayudando 
a que no les faltase lo imprescindible a muchas fami-
lias. También se visitaron las residencias de mayores 
de Allariz, Outeiro y Rubiás, y la de Valverde, acom-
pañados por los catequistas y la rondalla parroquial, 
compartiendo con ellos algunas horas, villancicos y 
algunos dulces propios de aquellas fechas.

Cáritas parroquial de AllarizDevoción popular

LOS fi eles de las parroquias de nuestra Dió-
cesis celebran con gran devoción a lo largo 

del año la festividad de sus patronos y santos, 
ayudando a preparar su iglesia y sus imágenes.
En las imágenes, las parroquias de San Justo y Pastor de 
Avión y Santiago de Partovia el día de San Vicente).
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1- San Rosendo
2- San Nicolás de Flue
3- San Emeterio y San Celedonio
4- San Casimiro
5- San Juan José de la Cruz
6- Nuestra Sra. de Czestochowa
7- Santas Perpetua y Felicidad
8- San Juan de Dios y Beato 

Faustino Miguez
9- Santa Francisca Romana
10- San Macario
11- San Ramiro
12- San Teófanes
13- San Rodrigo
14- Santa Matilde
15- Santa Luisa de Marillac
16- San Clemente
17- San Patricio
18- San Cirilo de Jerusalén
19- San José
20- San Martín Dumiense
21- Santa Fabiola, San Serapión

22- Santa Lea
23- Santo Toribio de Mogroviejo
24- Santa Berta
25- Anunciación del Señor
26- San Cástulo, mártir

27- Santa Lidia
28- Beato Enrique Suso
29- San Eustaquio
30- San Juan Clímaco
31- San Benjamín

Santas Perpetua y Felicidad. Como consecuencia de 
un edicto contra los cristianos, Perpetua, una joven de 
familia noble, madre de un bebe de pocos meses, fue 
apresada, junto con Felicidad, una joven esclava de 
su familia, y otros catecúmenos. En prisión escribió un 
diario hasta la víspera del suplicio, formando así un 
libro de gran realismo y emoción llamado Pasión de 
Perpetua y Felicidad.  “Apretujados, nos sentíamos so-
focados por el calor, pues los soldados no tenían nin-
guna consideración con nosotros”, escribe, “pero mi 
mayor preocupación era por mi hijo”. Además, el padre 

de Perpetua era pagano, e intentaba convencerla de que renunciase a la fe 
hablándole del sufrimiento de su familia, pero la santa le daba ánimos como 
podía, manteniéndose fi rme. Felicidad, por su parte, embarazada de ocho 
meses, consiguió dar a luz a su hija antes de la fecha de martirio, encargán-
dose de ella una hermana cristiana. El 7 de marzo del año 203 mueren en el 
anfi teatro de Cartago, echadas a las fi eras antes de ser decapitadas.

Santoral de marzo

III Encuentro Diocesano de niños
¡En tren a Monforte!

LAS delegaciones de Catequesis, Misiones e Infancia de la 
Diócesis de Ourense organizan el III Encuentro Diocesa-

no de niños y niñas, que tendrá lugar en Monforte de Lemos el 
próximo día 8 de marzo, de 9:30 a 19:00 horas, bajo el lema 
¡Manos a la obra! 
Se trata de un día para la convivencia, y para com-
partir los valores de la fe con los niños y niñas, 
este año en Monforte de Lemos, hasta donde 
iremos en tren, recorriendo la ribera del Miño 
hasta llegar a aquellas tierras del sur de Lugo.

EL pasado mes de febrero comenzaban las activida-
des de la Escuela de tiempo Libre, que se desarro-

llará todos los sábados hasta el mes de junio y en la que 
están inscritos en torno a quince jóvenes de nuestra Dió-
cesis. La Escuela desarrolla diferetes talleres de psicoso-
ciología, manualidades, animación musical, educación 
ambiental, técnicas de acampada, entre otros, para la 
formación de monitores y animadores de tiempo libre.

Escuela de Tiempo Libre


