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“Miles de peregrinos llegados a 
Celanova dan valioso testimonio 
de la importancia de la fe en 
nuestros días” La Voz del Obispo

Festividad de San Martín de 
Tours, patrón de Ourense

Atención a personas dependientes: 
mucho más que servicios 
materiales

El 2 de noviembre es el día de la 
oración solidaria por todos los 
fi eles difuntos

Exposiciones, charlas y oración 
en el centenario de Isabel de la 
Trinidad

18 de noviembre: 
Día de la Iglesia Diocesana

Clausura del Año Jubilar de San Rosendo
El sábado día 24 de noviembre, el Cardenal Rouco Varela preside la Eucaristía de 
Clausura del Año Jubilar, a las 12:00 en la iglesia de Celanova.
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Agenda  

para el mes de noviembre...

Internet
www.obispadodeourense.com

• PRIMER domingo o PRIMER jueves de cada mes, dependiendo 
de la parroquia: Oración por las Vocaciones.

• Jueves 1: Todos los Santos

• Viernes 2: Fieles Difuntos

• Sábado 3: Misa Solemne de Acción de Gracias por los nueve nuevos 
beatos ourensanos, en la Catedral, a las 20:00 horas

• Martes 6: Encuentro interparroquial de la ciudad en el Salón Padre 
Feijóo a las 20:00 horas.

• Sábado 10: Seminario sobre “Técnicas de dinámica de grupos” para 
agentes de prematrimonial. Delegación de Familia.

• Domingo 11: San Martín de Tours, patrón de Ourense

 • Lunes 12: Fiesta del Divino Maestro en el Seminario Mayor

 • Sábado 17: Cursillo “Día del Señor”
ENS: Curso de formación para animadores de grupos en la Casa de 
Ejercicios de 8:00 a 20:00 horas. Incripción: 988 251 595 (Anselmo 
y Conchita) y 988 230 314 (Román y Mila) 
Formación Permanente de CONFER.

• Domingo 18: Ultreya en la zona de Celanova.

• Del viernes 23 al domingo 25: Cursillos de Cristiandad, cursillo nº 
72. Información: 988 246 962 y  618 068 655.

• Sábado 24: Clausura del Año Jubilar en Celanova a las 12:00 h., 
con Procesión, Eucaristía presidida por el Cardenal Arzobispo de 
Madrid, Monseñor Rouco Varela y concierto musical.
Equipos de Nuestra Señora: Retiro espiritual para matrimonios, a las 
19:00 h. en el Colegio Divina Pastora, Franciscanas.

• Miércoles 28: Reunión de arciprestes en el Seminario.

Radio: en Cope
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 h.

El Espejo de la Diócesis: a las 15:05 h.
Primer viernes de mes, 2 de noviembre
Tercer viernes de mes, 16 de noviembre
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

Queridos diocesanos:

Desde hace casi un año, en que iniciábamos 
con gozo y con profundo agradecimiento el 
Año Jubilar concedido por el Santo Padre 
Benedicto XVI, sois muchos los que os ha-
béis acercado, o lo haréis en estos días, a 
Celanova para venerar las reliquias de San 
Rosendo y conocer su legado: un inmenso 
tesoro patrimonial y cultural pero, sobre 
todo, una valiosa herencia espiritual. Una 
vez más, como en el tiempo en que le tocó vi-
vir, San Rosendo ha sido, aquí y ahora, una 
llamada a fortalecer y afi anzar nuestra fe.

Cuando celebrábamos la Apertura del Año 
Jubilar, eran muchas las esperanzas e ilu-
siones que depositábamos en este aconteci-
miento eclesial tan relevante para nuestra 
Diócesis. Todas ellas se han visto cumplidas, 
e incluso superadas, por la fe y la devoción 
con que tantos peregrinos se han postrado 
ante el sepulcro del Santo Obispo y Abad, 
acercándose a Dios a través de los sacra-
mentos de la Penitencia y de la Eucaristía. 

San Rosendo, que durante su vida fue ge-
nerando una inmensa riqueza espiritual a 
su alrededor, continúa hoy dejándonos un 
mensaje actual, vigente, un mensaje que 
acogieron de un modo particular los pere-
grinos que en este Año Jubilar han llegado 
a Celanova. Ellos son el más luminoso testi-
monio del profundo valor y de la importan-
cia capital de la fe en nuestros días. 

El Año Jubilar ha sido ciertamente un ma-
ravilloso regalo para nuestra Iglesia dioce-
sana y para tantos miles de peregrinos que 
han visitado la tumba de San Rosendo en 
Celanova. El día 24 de este mes, la Solemne 
Clausura del Jubileo nos ofrece la ocasión 
de agradecer al Señor y a su Iglesia el ha-
bernos concedido el don de este Año Jubilar 
en que, con ocasión del mil cien aniversario 
del nacimiento de San Rosendo, Celanova 
y nuestra Diócesis han vivido un tiempo de 
gracia que nunca olvidaremos. 

No quisiera despedirme sin tener un recuer-
do para todos aquellos seres queridos que 
nos han dejado y a quienes en este mes de 
los Fieles Difuntos recordamos de forma 
especial. En un tiempo tan señalado para 
nuestras familias, en que recordamos con 
más intensidad a nuestros difuntos, debemos 
fortalecer desde la fe las raíces que alimen-
tan nuestra esperanza cristiana y avivar los 
sentimientos de gratitud hacia quienes tanto 
les debemos. 

De la confesión de la fe en la Vida Eterna 
surge la oración por el eterno descanso de 
nuestros difuntos. 

Con cariño, os bendice vuestro Obispo

Luis Quinteiro Fiuza 
Obispo de Ourense

DESPUÉS de haber recorrido en Visita Pastoral numerosas parroquias de nuestra Diócesis, el Señor Obis-
po cuidó este año, de modo especial, la atención espiritual en Celanova, con motivo del Año Jubilar de 

San Rosendo, sin olvidar la atención, como pastor, a otras 
parroquias y realidades diocesanas. (En la imagen, con fi eles 
de Santa María de Cartelle y Santa Mariña de Loureiro).
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PROGRAMACIÓN DE PASTORAL  Curso 2007 - 2008

Recuperar o sentido do domingo e coidar o decoro na 
celebración da Eucaristía
Vigairía de Pastoral

A nivel Diocesano:
• Cursiño do día do Señor, xa celebrado 

no mes de novembro, seguir ofrecendo 
dende a Delegación de Liturxia o Cur-
so de formación de ADEPS, campaña 
para favorecer a participación activa 
na misa dominical.

A nivel Arciprestal:
• Levar ás zonas, onde o pidan, o cur-

siño do Día do Señor, establecer unha 
Eucaristía de referencia no arcipresta-
do ou zona.

A nivel Parroquial:
• Fomentar de xeito especial a presencia 

das familias na celebración dominical, 
charlas de formación sobre o sentido 
do domingo e promover algún acto de 
adoración do Santísimo, visita a ermi-
das, xestos solidarios cos enfermos ou 
necesitados, axudando a recuperar o 
sentido do Domingo.

A nivel Diocesano:
• Ofrecer materiais sobre a “arte sacra” e criterios sobre 

a disposición de espacios e obxectos litúrxicos. Os res-
ponsables terán que elaborar unha normativa diocesana 
sobre rehabilitación e adaptación dos espacios celebra-
tivos, utilizando a revista Dovela.

• A Delegación de Patrimonio debe informar e orientar dos 
camiños a seguir para solucionar problemas do patrimo-
nio e cursiño para os sacerdotes sobre arte e patrimonio.

A nivel Arciprestal:
• Coidar as celebracións que se fan no arciprestado (preceptos, 

funerais, novenas, celebracións marianas, confi rmacións...).

A nivel Parroquial:
• Presencia digna dos que exercen algún ministerio nas 

celebracións, ter tódolos libros litúrxicos e telos ben 
conservados.

• Procurar que vestiduras e obxectos litúrxicos estean ben 
coidados e limpos.

• Espacios de celebración (altar, ambón, sede) e sacristías 
ben dispostos e ordenados.

• Coidar o entorno do Sagrario, de modo que invite á ora-
ción e á contemplación. 

¿Qué accións se están levando a cabo 
para conseguir o terceiro obxectivo da 
programación diocesana,“recuperar o 
sentido do Domingo, como núcleo do 
ano litúrxico, para alimentar e forta-
lecer a vida cristiá”?

¿Qué accións se están levando a cabo para conseguir o 
cuarto obxectivo da programaicón diocesana, “coidar, 
con esmero, o decoro e a beleza da celebración 
eucarística”?

LA Programación Diocesana de Pastoral se elabora cada año en 
el mes de julio en el Santuario de Los Milagros, a través del 

trabajo común del Sr. Obispo, los vicarios episcopales, delegados, 
arciprestes y representantes de diferentes movimientos. Durante 
el mes de octubre se ha ido presentando esta Programación de 
Pastoral en los arciprestazgos, con la fi nalidad de concretar 
acciones adaptadas a cada zona y de dar a conocer los objetivos de 
la Diócesis para este curso a cada sacerdote y, a través de ellos, a 
todos los fi eles. El primer paso para cumplir la programación, es 
conocer los objetivos prioritarios de la comunidad diocesana y saber 
cómo podemos contribuír todos, sacerdotes, religiosos, religiosas y 
laicos, cada uno desde nuestro papel, a llevarlos a cabo.

La Programación de Pastoral se presenta para su estudio, 
refl exión y concreción en cada una de las zonas de la Diócesis
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APRINCIPIOS de octubre Cáritas Diocesana de 
Ourense abordaba en su asamblea anual un tema de 

gran actualidad: la Ley de Dependencia, contando con 
la presencia de José Ramón Solanillas, técnico de Cári-
tas Española, para conocer y refl exionar sobre esta Ley.

En España hay mas de nueve millones de personas ma-
yores de 65 años, lo que supone un 20 % de la pobla-
ción. En Ourense son cerca de cien mil las personas 
que superan esa edad, lo que representa un 28% de la 
población, el porcentaje previsto para todo el estado 
español en el año 2050. 
Además de formar e informar, desde Cáritas Diocesana 
de Ourense nos  planteamos el reto de iniciar un proce-
so de refl exión sobre una realidad que afecta a nuestra 

Diócesis. Se trata de abrir el debate en nuestros gru-
pos parroquiales sobre el papel que debe jugar Cáritas 
en todo esto, en especial en los llamados servicios de 
acompañamiento.  
En la provincia de Ourense, con una población dispersa 
y muy envejecida, la dependencia es acentuada e inten-
sa. Por eso es importante reconocer y potenciar la dedi-
cación familiar y prestar especial atención a la depen-
dencia de los mayores, con familias, en ocasiones, sin 
experiencia previa en este ámbito. 
Ahora nos toca a nosotros. Desde el amor al prójimo, 
desde nuestra opción personal como cristianos, ¿de qué 
manera podemos dedicar especial interés a las personas 
dependientes en entornos rurales, sin perder las particu-
laridades del medio rural? ¿Cuál es el papel que deben 
jugar nuestras parroquias como elementos insertados en 
la sociedad? Hagamos lo que consideremos necesario, 
pero hagámoslo con todo el amor a las personas que 
Dios nos pone en el camino para comprender la fragili-
dad del ser humano, puesto que la dependencia no sólo 
debe ser atendida con servicios materiales. 

Ignacio Bedoya / Cáritas Diocesana de Ourense

La atención a personas dependientes: 
mucho más que servicios materiales

Nuevo delegado de Cáritas Diocesana
D. Evaristo Rúa Prieto es, desde fi nales del mes de 
septiembre, el nuevo Delegado diocesano de Cáritas. 
Profesor de Teología Moral en el Seminario Mayor 
y de Religión en el instituto de O Couto, D. Evaristo 
dirige desde hace 7 años la Casa Sacerdotal.

EL domingo día 11 de noviembre, la Diócesis de Ourense celebra la 
festividad de su patrón, San Martín de Tours. La Celebración Eucarística 

en este día, a las 12:00 horas en la Catedral de Ourense, estará presidida por 
el Obispo de nuestra Diócesis. La corporación municipal presenta, después 
de la proclamación del Evangelio, la ofrenda a San Martín, pidiendo su 
protección para la ciudad de Ourense.
Una de las historias más bellas y más conocidas de nuestro santo cuenta 
que un día de invierno muy frío, Martín encontró a un hombre pobre que 
estaba desnudo y que le imploró caridad; no teniendo monedas para darle, 
Martín sacó la espada, cortó la capa que llevaba por la mitad y le dió una 
parte a aquél hombre. Fue objeto de burlas por parte de sus compañeros, 
pero la acción caritativa fue recompensada, ya aquel mismo día por la 
noche, vió en sueños a Jesucristo vestido con el mismo trozo de tela que 
había dado al mendigo.

San Martín de Tours, patrón de Ourense

Mani Moretón

C.R.L.
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CADA año millones de 
personas viajan al San-

tuario de Nuestra Señora de 
Lourdes. Núcleo central de 
esos peregrinos, son los en-
fermos, que buscan el mila-
gro de la Señora del Gave 
desde el amor y la fe. El pri-
mer destello milagroso que 
estos enfermos viven, es el 
sentirse queridos, atendidos 
y acompañados... Un nume-

roso grupo de personas, dispuestos a dar lo mejor de si 
mismos, son los canales por los que la ternura divina se 
humaniza y penetra a lo más profundo del alma, donde 
es, para cada paciente, bálsamo curativo.
Como joven me pregunto: ¿qué mejor que la alegría y 
fortaleza juveniles comprometidas en esta tarea? Mu-
chos son los jóvenes que durante  el año se dan cita en 
Lourdespara dedicar su tiempo libre y sus ahorros al 
cuidado y atención de los enfermo, y entre ellos, dos 
décadas de jóvenes de estas tierras de Padrenda. 
¿Cómo puedo ayudar yo a los enfermos en Lourdes? 
El servicio que se presta al enfermo es especial, pero 
no complicado, simplemente hace falta voluntad, es 
decir, “querer”, y la llamada de la propia fe. Con esto, 
lo demás sale por si mismo. El servicio se realiza de 
varias maneras: acompañar al enfermo a las celebra-
ciones litúrgicas, rezar con ellos y por ellos; compar-
tir con la tradición de los baños de Lourdes, el vaso 
de agua, la silla de ruedas, subirles y bajarles de las 

ambulancias, desempeñar el servicio de limpieza, o 
de cocina y comedor... No se necesita nada que por 
propia naturaleza no tengamos: solidaridad y espíritu 
de servicio.
Los jóvenes debemos darnos cuenta de que podemos 
ser muy útiles para la sociedad. La alegría se consigue 
más allá de los caprichos, tantas veces alimentados, 
equivocadamente, por los propios padres, como si sa-
ciados por el tener, consiguiéramos la felicidad plena, 
el auténtico desarrollo de nuestra juventud. El “gracias” 
de un enfermo, su sonrisa, o incluso el poder oír su que-
jido, que humaniza y que demanda lo más noble de uno 
mismo, produce, con creces, la alegría de la juventud.
La juventud es vida, es el momento de nuestra exis-
tencia en que estamos capacitados para hacer todo lo 
que nos proponemos, y debemos aprovecharlo; de lo 
que nos llenemos en este tiempo, será lo que vivamos 
el resto de nuestra vida. Que nadie desperdicie la bon-
dad y entrega de un joven.

Víctor Heredia Fernández / Juvenmar

20 años de Juvenmar: 

El 22 de septiembre 
falleció, a los 82 años, 
el sacerdote D. Amadeo 
Domínguez López. Su 
última tarea pastoral 
había sido como párroco 
de San Torcuato de 
Allariz. 

In 
Memoriam...

CON motivo de la Jornada Mundial del Rechazo de la Pobreza, el Papa 
Benedicto XVI hacía referencia a la enorme disparidad que se da entre 

ricos y pobres, califi cándola de ofensa para la dignidad humana.

“¡Cuántas poblaciones viven todavía en condiciones de extrema pobreza! (...) 
La disparidad entre ricos y pobres se ha hecho más evidente e inquietante, 
también en los países económicamente más avanzados. Esta situación pre-
ocupante interpela a la conciencia de la humanidad, porque las condiciones 
en que se hallan tantas personas ofenden la dignidad del ser humano y com-
prometen, por tanto, el progreso auténtico y armónico de la comunidad mun-
dial”. El Papa alentó a “multiplicar los esfuerzos para eliminar las causas de 
la pobreza y sus consecuencias trágicas”.

Benedicto XVI: “La enorme disparidad 
entre ricos y pobres es una ofensa”
Ofi cina de Prensa

“Ser joven y de Padrenda, 
es ser de Lourdes”
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ALEJANDRO CANALES, misionero comboniano natural de Santander, se fue a África en 1978. En Ga-
licia, trabaja en la sensibilidación y animación misionera. En octubre acudía al programa del Espejo de 

la Diócesis, en la Cadena Cope, para hablarnos de cómo ve un misionero de allá a los misioneros de acá.

Está en nuestra Diócesis para ha-
blarnos de la Misión, ¿cómo ha 
sido la acogida?
Me he encontrado una Diócesis pre-
parada, sensible al tema misionero. 
Ya conocía a algunas de las personas 
de aquí que están trabajando en el 
Tercer Mundo, y ha podido conocer 
a otros, a sus familias... El ambiente 
en las parroquias es el de una Dióce-
sis preparada, una Diócesis misione-
ra. Hay profesores, gente que estaría 

dispuesta a dar también una parte de 
su tiempo, que muestran una inquie-
tud y una ilusión. Esto quiere decir 
que hay un trabajo misionero de sen-
sibilización hecho en la Diócesis, y 
se manifi esta en una apertura, una re-
ceptividad a lo que les pueda contar.
¿Cómo es su experiencia y la labor 
que desempeñaba en África?
La estancia en Áfreica han sido los 
mejores años de mi vida. Me he sen-
tido muy a gusto, muy aceptado, 

querido y queriendo al a gente. Es-
toy deseando volver, para continuar 
con esa labor que desempeñaba en el 
Sur del Chad. 
¿Cuáles son los principales pro-
blemas del país?
Chad es el quinto país más pobre del 
mundo, con problemas de conviven-
cia entre etnias, problemas de sub-
sistencia... La labor de la Iglesia en 
todo esto es ayudar, colaborar a me-
jorar las condiciones de vida, en la 
cercanía, la proximidad de la gente. 
Se trabaja por los derechos huma-
nos, en la educación, la sanidad... Es 
una implicación muy responsable, 
con obras concretas. Todo ello, es 
anunciar el Evangelio, porque tam-
bién las obras sociales hacen parte 
de la Evangelización.
¿Qué intenta transmitir a quie-
nes habla de la Misión?
Trato de mostrar que la labor misio-
nera tiene hombres y mujeres detrás, 
con nombres y apellidos. Y que todo 
se hace por ese amor a la gente, que 
no es hetéreo, universal, sino que es 
concreto, es el querer a las personas 
con las que vas viviendo y vas reali-
zando proyectos.

¡Bravo Gesto!

Misioneros de acá  

LA revista infantil Gesto, de las Obras Misionales Pontifi cias, recibía este 
año el premio Bravo de Prensa de la Conferencia Episcopal. Los premios 

Bravo reconocen cada año, por parte de la Iglesia, la labor de aquellos profe-
sionales e iniciativas de comunicación que se distinguen por el servicio a la 
dignidad del hombre, los derechos humanos y los valores evangélicos.
La revista Gesto es una publicación dirigida a los niños, de 6 a 13 años, funda-
da en 1977 por el entonces director de las OMP y obispo de Vitoria, Monseñor 
José María Larrauri, para acercar a los más pequeños la realidad misionera, y 
fomentar la solidaridad con los niños de todo el mundo. A través 32 páginas 
repletas de reportajes, cuentos, noticias y juegos, anima y ayuda a los niños a 
ser pequeños misioneros todos los días. Con una tirada de 300.000 ejemplares 
en total, Gesto tiene en nuestra Diócesis 5.000 socios, gracias a la labor de los 
educadores que hacen posible que tantos niños la reciban. 

Misioneros de allá  Ourense, una Diócesis misionera
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   www.obispadodeourense.com/sanrosendo�

Más de 200.000 personas peregrinaron a Celanova 
en el Jubileo de San Rosendo
El Cardenal Rouco Varela preside el sábado 24 la Clausura del Año Jubilar

EL sábado 24 de noviembre la 
Diócesis de Ourense clausura en 

Celanova el Año Jubilar rosendiano. 
Este acontecimiento eclesial ha con-
gregado durante los últimos meses a 
miles de peregrinos que en la villa 
del santo han podido venerar sus re-
liquias y conocer mejor su legado.
Exposiciones, conferencias, congre-
sos, conciertos, publicaciones, cele-
braciones y encuentros han conver-
tido a Celanova, durante los últimos 
meses, y especialmente en estos días, 
en centro de la vida religiosa y cultu-
ral de la diócesis, y en punto de en-
cuentro de peregrinos de toda Galicia 
y de diferentes puntos de España.
El sábado 24, el Cardenal Arzobispo 
de Madrid, Monseñor Rouco Vare-
la preside la Solemne Clausura del 
Año Jubilar, a las 12:00 horas en la 
iglesia de Celanova. Esta Eucaristía, 

en la que se contará con la presencia 
de 15 Obispos de Galicia, el resto de 
España y Portugal, pondrá fi n a un 
año de gracia y de renovación es-

piritual, siguiendo los pasos de San 
Rosendo, fi gura clave en la historia 
de Galicia, obispo, monje, fundador, 
amigo de Dios y de los pobres. 

Ofi cina de Prensa

El arte nos acerca a una fi gura clave en la historia

LA vida monástica rinde homenaje a San Rosendo a tra-
vés de la exposición de pinturas del hermano Luis, en el 

monasterio de Oseira. La exposición, ambientada con música 
medieval y con maniquís que representan una escena de la 
vida del santo, se puede visitar todos los días, a las 10,11 y 12 
por la mañana y a las 15:30,16:30,17:30 y 18:30 por la tarde.

La exposición “Rudesindus. O legado do Santo”, que se 
puede visitar en la iglesia de Celanova, busca poner en va-
lor el legado de San Rosendo. Gira en torno al mozárabe en 
la diócesis de Ourense y en el Norte de Portugal.

Los seminaristas de Ourense peregrinaban 
a principios de octubre a Celanova

Los seminaristas de Ourense peregrinaban 
a principios de octubre a Celanova

C.R.L.

F.I.M.
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EL domingo 18 de noviembre ce-
lebramos, como cada año en estas 

fechas, el Día de la Iglesia Diocesana.
La Iglesia está presente en los acon-
tecimientos más importantes de 
nuestra vida: en los momentos feli-
ces (nacimiento, matrimonio, confi r-
mación), y también en los momentos 
dolorosos (enfermedad, fallecimien-
to, difi cultades), atendiendo a los 
colectivos más necesitados de nues-
tra sociedad: transeúntes, familias 
rotas, desestructuradas, inmigrantes, 
ancianos, enfermos crónicos... 

También en la cultura, el cuidado del 
patrimonio y la enseñanza está muy 
presente nuestra Iglesia, además de 
llevar la fe y la atención al prójimo a 
todos los rincones del mundo, a tra-
vés de los misioneros, que permane-
cen en sus destinos ante situaciones 
de guerra y extrema difi cultad.

En defi nitiva, se hace tanto, por tan-
tos... Todo ello gracias a personas 
que, gracias a su fe, entregan su vida 
a los demás, como son los sacerdo-
tes y voluntarios, que están al ser-
vicio de la comunidad en una tarea 
discreta. 

El sostenimiento de nuestra Iglesia 
es, ahora más que nunca, responsa-
bilidad y compromiso de todos.

18 de noviembre: Día de la Iglesia Diocesana

También puede realizar su ingreso para el Día de la Iglesia Diocesana en el número de 
cuenta de la Diócesis de Ourense en Caixanova: 2080 0251 59 0040131501

Domiciliación bancaria a favor de la Iglesia Católica
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O DÍA dous de novembro a Igrexa 
conmemora aos Fieis Defuntos. 

É unha festa de familia, unha verda-
deira memoria histórica dos nosos 
devanceiros na fe e na vida. Non se 
trata dunha nostalxia, dun ‘regreso 
á dor’, senón de celebrar e afi rmar a 
esperanza da Vida Eterna que aqueles 
que lembramos acadarán en plenitu-
de pola fe que tiveron e viviron en 
Xesucristo, que é quen salva, e pola 
nosa oración intercesora. 
¿Cómo vivimos este día nas nosas 
parroquias? Ben o sabemos: cele-
bramos a Eucaristía (a Igrexa permí-
tenos e proponnos facelo tres veces) 
e acudimos aos cemiterios, non para 
deternos nos seus limiares, senón 
para ir ‘máis alá’ e acompañar coa 
oración, as fl ores e as bágoas a nosa 
esperanza. Así signifi camos a fe na 
Vida do ‘Alén’ e a lembranza daque-
les que xa fi naron e que tanto ama-
mos porque tanto nos amaron. 
Poñémonos diante da realidade da 
morte para descubrila como pasa-
mento deste mundo a Deus-Pai e 

para afi rmar que cremos que, ao fi -
nal, Deus hanos resucitar como re-
sucitou a Xesucristo. 
O Día dos Fieis Defuntos axúdanos a 
entrar no propio corazón para escoi-
tar, coma se fora a primeira vez, “non 
perdades a calma”, que dixera Xesu-
cristo (Xo 14, 1) e para afi rmar ante 
o mundo pechado á Trascendencia e 
á Esperanza que a morte non ten a úl-
tima palabra, que os nosos seres que-
ridos están chamados a vivir bendici-
dos e traspasados polo mesmo Deus 
que os convocou ao encontro persoal 
con El e os acollerá para sempre. 

O dous de novembro é o día da 
oración solidaria –non cabe outra 
maneira de orar- por tódolos que 
fi naron: polos que fi naron perdidos 
e esquecidos, por aqueles que nin-
guén chora, polos desaparecidos 
que ninguén bota de menos, polos 
que dubidaron e se quitaron a vida, 
polos deshonrados e asasinados. Por 
todos: os amigos, os familiares, os 
rivais, os inimigos...
Pois que vaia para todos unha fl or, 
unha bágoa e unha oración. A fl or 
murcharase; a bágoa evaporarase; 
pero a oración acolleráa Deus.

Antonio Fernández León
Oración solidaria por tódolos fi eis defuntos

EL sábado 3 de noviembre se celebra una Misa So-
lemne de Acción de Gracias por los nueve nuevos 

beatos ourensanos, en la Catedral, a las 20:00 horas, 
presidida por el Obispo de nuestra Diócesis, Monseñor 

Luis Quinteiro. También en sus parroquias de origen se 
les tiene muy presentes, y desde estas páginas, se acer-
cará la biografía de cada uno de ellos, para conocerlos 
mejor y ponerlos como intercesores en la oración.

Acción de Gracias por los nuevos beatos diocesanos

Nació en el pueblo de Pa-
zos-Hermos, perteneciente a 
la parroquia de San Lorenzo 
de Pena, Cenlle, el 13 de no-
viembre de 1894. Estudió en 
el monasterio benedictino de 
San Clodio, y con 14 años se 
le admite a la vida religiosa en 
el Real Monasterio de San Lo-

renzo de el Escorial. Es ordenado de sacerdote en 1925, 
en la basílica del Monasterio por el Obispo de Almería. 
En 1929 será destinado a Brasil, de donde regresa al 

año siguiente por motivos de salud. Pasa por la Casa de 
Guernica, y las Escuelas gratuitas de Portugalete, traba-
jando también en los pueblos vecinos, con los obreros.
En 1935 fue trasladado a Málaga. Desde su llegada, se 
dedicó a dar clases, confesar a religiosas, ayudar en las 
parroquias, y predicar en diversos pueblos. Fueron unos 
meses de intenso y fructífero apostolado. El 15 de agos-
to de 1936 dará un testimonio valiente sufriendo el mar-
tirio. Poco antes había dicho lleno de fe: “Después de 
todo ¡Qué es la vida! Si Dios quisiera que ganásemos 
el cielo en poco tiempo y le diéramos la gloria que pide 
¡qué mayor felicidad!”.

Beato Manuel Formigo Giráldez, OSA

Delegación para la Causa de los Santos
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PRIMERA LECTURA
Apocalipsis 7,2-4.9-14
Salmo 23: Éste es el grupo que viene a tu 
presencia, Señor
SEGUNDA LECTURA
1Juan 3,1-3

1 de noviembre 
Todos los Santos

EVANGELIO
Mateo 5,1-12a
Estad alegres y contentos, porque vuestra recom-
pensa será grande en el cielo

PRIMERA LECTURA
Sabiduría 11, 22-12,2
Te compadeces, Señor, de todos, porque amas a 
todos los seres
Salmo 144: Bendeciré tu nombre por siempre, 
Dios mío, mi Rey
SEGUNDA LECTURA
2Tesalonicenses 1, 11-2, 2
Que Cristo sea glorificado en vosotros, y vosotros 
en Él
EVANGELIO
Lucas 19, 1-10
En aquel tiempo, entró Jesús en Jericó y atravesa-
ba la ciudad. Un hombre llamado Zaqueo, jefe de 
publicanos y rico, trataba de distinguir quién era 

4 de noviembre 
31º domingo del Tiempo Ordinario

Jesús, pero la gente se lo impedía, porque era bajo 
de estatura. Corrió más adelante y se subió a una 
higuera, para verlo, porque tenía que pasar por allí. 
Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó los ojos y dijo: 
“Zaqueo, baja en seguida, porque hoy tengo que 
alojarme en tu casa.” Él bajo en seguida y lo reci-
bió muy contento. Al ver esto, todos murmuraban, 
diciendo: “Ha entrado a hospedarse en casa de un 
pecador.” Pero Zaqueo se puso en pie y dijo al Se-
ñor: “Mira, la mitad de mis bienes, Señor, se la doy 
a los pobres; y si de alguno me he aprovechado, le 
restituiré cuatro veces más.” 
Jesús le contestó: “Hoy ha sido la salvación de esta 
casa; también este es hijo de Abrahán. Porque el 
Hijo del hombre ha venido a buscar y a salvar lo 
que estaba perdido.” 

PRIMEIRA LECTURA
Lectura do libro de Isaías 61 1-3a
O Señor unxiume e mandoume anuncia-la boa 
nova ós pobres
Salmo 88: Cantarei eternamente, Señor, a túa 
misericordia
SEGUNDA LECTURA
Carta do apóstolo S. Paulo ós Romanos 12, 3-13
Temos dons diferentes, conforme á gracia que se 
nos concedeu
EVANGELIO
Mateo 25, 31-20
Naquel tempo, díxolles Xesús ós seus discípulos:
«Cando veña o Fillo do Home na súa gloria e tó-
dolos anxos con el, sentará no seu trono glorioso. 
Diante del xuntaranse tódalas nacións; e separará 

11 de novembro 
San Martiño de Tours, Bispo, Patrón da Diocese de Ourense

uns dos outros, como xebra o pastor as ovellas das 
cabras. E poñerá as ovellas á súa dereita, e as cabras 
á súa esquerda. Entón dirá o Rei ós da súa dereita: 
“Vinde, benditos do meu Pai, recibide a herdanza 
do reino preparado para vós desde a creación do 
mundo. Porque tiven fame, e déstesme de comer; 
tiven sede, e déstesme de beber; fun forasteiro, e 
acolléstesme; estiven en coiro, e vestistesme; enfer-
mo, e visitástesme; na cadea, e viñéstesme ver.”
Entón preguntaranlle os xustos: “Señor, ¿cando te 
vimos famento e che demos de comer, ou sedento 
e che demos de beber? ¿Cando te vimos forasteiro 
e te acollemos, ou en coiro e te vestimos? ¿Cando 
te vimos enfermo ou na cadea e te visitamos?” O 
Rei contestaralles: ‘Dígovolo de verdade: Canto 
fixestes cun destes irmáns meus máis pequenos, 
fixéstelo comigo.”»
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PRIMERA LECTURA
Malaquías 3, 19-20a
Os iluminará un sol de justicia
Salmo 97: El Señor llega para regir los pueblos 
con rectitud
SEGUNDA LECTURA
2Tesalonicenses 3, 7-12
El que no trabaja, que no coma
EVANGELIO
Lucas 21, 5-19
En aquel tiempo, algunos ponderaban la belleza 
del templo, por la calidad de la piedra y los exvo-
tos. Jesús les dijo: “Esto que contempláis, llega-
rá un día en que no quedará piedra sobre piedra: 
todo será destruido.” 
Ellos le preguntaron: “Maestro, ¿cuándo va a ser 
eso?, ¿y cuál será la señal de que todo eso está 
para suceder?” Él contesto: “Cuidado con que na-
die os engañe. Porque muchos vendrán usurpando 
mi nombre, diciendo: “Yo soy”, o bien: “El mo-

18 de noviembre 
33º domingo del Tiempo Ordinario

mento está cerca; no vayáis tras ellos. Cuando oi-
gáis noticias de guerras y de revoluciones, no ten-
gáis pánico. Porque eso tiene que ocurrir primero, 
pero el final no vendrá en seguida.” 
Luego les dijo: “Se alzará pueblo contra pueblo y 
reino contra reino, habrá grandes terremotos, y en 
diversos países epidemias y hambre. Habrá tam-
bién espantos y grandes signos en el cielo. Pero 
antes de todo eso os echarán mano, os persegui-
rán, entregándoos a las sinagogas y a la cárcel, y os 
harán comparecer ante reyes y gobernadores, por 
causa mía. Así tendréis ocasión de dar testimonio. 
Haced propósito de no preparar vuestra defensa, 
porque yo os daré palabras y sabiduría a las que no 
podrá hacer frente ni contradecir ningún adversario 
vuestro. 
Y hasta vuestros padres, y parientes, y hermanos, 
y amigos os traicionarán, y matarán a algunos de 
vosotros, y todos os odiarán por causa mía. Pero ni 
un cabello de vuestra cabeza perecerá; con vuestra 
perseverancia salvaréis vuestras almas.”

PRIMERA LECTURA
2Samuel 5, 1-3
Ungieron a David como rey de Israel
Salmo 121: Vamos alegres a la casa del Señor
SEGUNDA LECTURA
Colosenses 1, 12-20
Nos ha trasladado al reino de su Hijo querido
EVANGELIO
Lucas 23, 35-43
En aquel tiempo, las autoridades hacían muecas a 
Jesús, diciendo: “A otros ha salvado; que se salve 
a sí mismo, si él es el Mesías de Dios, el Ele-
gido.” Se burlaban de él también los soldados, 
ofreciéndole vinagre y diciendo: “Si eres tú el rey 
de los judíos, sálvate a ti mismo.” 
Había encima un letrero en escritura griega, lati-
na y hebrea: “Éste es el rey de los judíos.” Uno 
de los malhechores crucificados lo insultaba, di-
ciendo: “¿No eres tú el Mesías? Sálvate a ti mis-
mo y a nosotros.” 
Pero el otro lo increpaba: “¿Ni siquiera temes tú 
a Dios, estando en el mismo suplicio? Y lo nues-

25 de noviembre 
Jesucristo, Rey del universo

tro es justo, porque recibirnos el pago de lo que 
hicimos; en cambio, éste no ha faltado en nada.” 
Y decía: “Jesús, acuérdate de mí cuando llegues a 
tu reino.” Jesús le respondió: “Te lo aseguro: hoy 
estarás conmigo en el paraíso.” 
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Llamados a la santidad
Comenzamos este mes, recordan-
do con alegría a nuestros herma-
nos que han llegado a la meta y 
gozan de la gloria de Dios. Es una 
invitación a mantener nuestro es-
fuerzo en el camino de la santidad 
a la que todos estamos llamados.
En este mes se nos invita a unirnos 
todos como Iglesia: La Triunfante 
(el día 1),  La Purgante (el día 2), La 
Peregrinante (18 de noviembre: día 
de la Iglesia Diocesana); y lo hace-
mos bajo la protección de nuestro 
patrono San Martín de Tours que 
celebramos el día 11. También ter-
minamos un nuevo año litúrgico, 
con la Solemnidad de Cristo Rey 
del Universo. La palabra de Dios 
nos ayudará a evaluar el año que 
termina para comenzar con nueva 
ilusión otro año de gracia.
Día 1: “Dichosos vosotros.....”
Jesús nos muestra el camino que 
conduce a la felicidad, y cómo 
tenemos que comportarnos si 
queremos participar del Reino de 
Dios. Mantengámonos en el es-
fuerzo de crecer en santidad, ha-
ciendo de las bienaventuranzas la 
norma de nuestra vida, pidiendo 
la intercesion de los santos que ya 
gozan de la felicidad eterna.

“... hoy tengo que alojarme en tu 
casa...” 4 de noviembre
El episodio de Zaqueo nos invi-
ta a tener nuestra casa preparada 
para cuando el Señor llegue. Mu-
chas veces no somos conscien-
tes del paso del Señor a nuestro 
Lado. Quizá es necesario, como 
Zaqueo, hacer un esfuerzo para 
ver al Señor. Él viene a visitarnos; 
dejémosle entrar y experimente-
mos la gran alegría de su presen-
cia salvadora y transformadora.
“... el Rey del universo nos resu-
citará...” 11 de noviembre
El mensaje de este domingo es 
un canto a la resurrección de los 
muertos y a la vida eterna, men-
saje central de nuesta fe cristia-
na. Necesitamos pensar más en 
la vida eterna, y orientar la vida 
presente sabiendo que estamos 
de paso. Hemos de preguntarnos 
¿creemos de verdad en la resu-
rrección? ¿Vivimos sabiendo que 
estamos de paso y que nuestra pa-
tria defi nitiva no es ésta?
“... con vuestra perseverancia...” 
18 de noviembre
La palabra de Dios nos apremia 
a vivir en fi delidad a pesar de las 
difi cultades, pues éstas son las 

que ponen a prueba la entereza 
de nuestra fe. Situaciones coti-
dianas de nuestra vida reclaman 
esa fi delidad y perseverancia. No 
podemos desentendernos de los 
problemas que afectan al mundo 
de hoy, ni dejar de trabajar para 
implantar el Reino de Dios y su 
justicia. Esto lo hacemos, como 
Iglesia Diocesana, unidos a nues-
tro Pastor y Obispo, y a los demás 
hermanos.
Día 25: “... acuérdate de mí 
cuando llegues a tu reino”
Jesucristo, Rey de Universo, des-
de la Cruz nos reconcilia con el 
Padre y nos hace partícipes de su 
Reino y de su propia vida. Reino 
que no se fundamenta en la fuer-
za, sino en el Amor, el servicio y 
la entrega. Como el buen ladrón, 
digámosle también: Señor acuér-
date de mí... y vivamos con acti-
tud agradecida por su gran amor.

Tomás Delgado Gándara
Párroco de Sta. Mariña de Xinzo

La comunión de los fi eles en la mesa del sacrifi cio de Cris-
to es una de las partes de la Misa que es preciso dignifi -
car. Es deseable que, en los casos previstos (cf. OGMR 
283; 85), también los fi eles puedan participar del cáliz, 
para signifi car mejor que la comunión es participación en 
el sacrifi cio (muerte, sangre) de Cristo. 
La comunión ha de distribuirse y recibirse bien. Se puede 
recibir de rodillas o de pie. Si se comulga de pie, antes 
de recibir el Sacramento, se recomienda hacer la debida 
reverencia (cf. OGMR 161). Si se administra sólo bajo la 
especie de pan, el ministro muestra la hostia elevándola 
un poco; dice a cada uno “el Cuerpo de Cristo”; el que 

comulga responde “Amén” y recibe el sacramento en la 
boca o en la mano, según prefi era (cf. OGMR 161). El que 
la recibe en la mano debe dejar que el ministro deposite la 
sagrada forma en su mano izquierda, en forma de cuen-
co, y tomándola con la derecha la introducirá íntegramen-
te en la boca antes de dar la vuelta para volver al sitio. Se 
ha de evitar tomar la sagrada forma saliendo al encuentro 
del sacerdote, como algunos hacen, con el dedo pulgar 
y el índice en forma de pinza. Ha de quedar claro que 
quien distribuye la comunión ejecuta el servicio del Señor 
Jesús: “Tomó pan, lo bendijo, lo partió y lo dió...”.

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Flash litúrgico
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Centenario de Sor Isabel de la Trinidad

- Diócesis -

- Del 1 al 15 de noviembre: exposición fotográfi ca en el Seminario Mayor.
- Viernes 2: El Espejo de la Diócesis de Ourense, en la Cadena Cope, a partir 
de las 15:00 horas, desde el Convento de las Carmelitas Descalzas.
- Sábado 3: Jornada Espiritual para consagrados en la capilla de las Carmelitas.
- Domingo 4: Vigilia de Oración para jóvenes a las 17:00 en el Convento.
- Lunes 5: Eucaristía desde el Convento de las Carmelitas Descalzas radiada 
en Radio María a las 10:00 horas.
A las 18:30, Charla-coloquio: ¿Puede Dios dar sentido hoy a la vida de un 
joven? en el Campus Universitario de Ourense, edifi cio de Ferro, aula 2.1.
- Martes 6: Conferencia con el título Los estados de vida y su espiritualidad 
en los escritos de Sor Isabel de la Trinidad en el Liceo a las 20:00 horas.

- Miércoles 7: Conferencia Figura y mensaje de Sor Isabel de la Trinidad en el Liceo a las 20:00 horas.
- Jueves 8: El Obispo de Ourense preside la Celebración Eucarística de Clausura del Centenario en el Convento 
de las Carmelitas Descalzas a las 19:00 horas.
- Proyección de la película Sabeth: Viernes 2, en el Seminario Mayor a las 22:00 horas. Lunes 5, en las parroquias 
de la Santísima Trinidad y Carballiño (19 h.), Sagrado Corazón y Xinzo (19:30) Santa Teresita, San Pío X, Santa 
Eufemia, Fátima, Allariz, San Francisco de Ribadavia y Solveira de Limia (20 h.), Santo Domingo (20:30 h.). 
Martes 6, en Vistahermosa (19:30 h.).
- Concurso de narrativa, poesía y dibujo para colegios; enviar trabajos a las Carmelitas antes del 6 de noviembre.

Las Carmelitas Descalzas celebran el Centenario de su fallecimiento

... y nos despedimos, después de compartir este año, celebrando el centenario 
de sor Isabel. Nos queda invitaros a todos a participar en los actos de su 
clausura en este mes de noviembre. Carmelitas Descalzas de Ourense

Exposiciones, charlas y oración en torno a la Beata Isabel 
de la Trinidad

LOS grupos bíblicos de la Diócesis tienen 
como cometido para este curso, la lectura 

de los libros de los Profetas, como camino del 
Antiguo al Nuevo Testamento. Visitarán las 
diferentes zonas de la Diócesis para presentar 
esta temática y animar a seguir trabajando y a 
crear nuevos grupos de Lectura Creyente de la 
Palabra de Dios. El  31 de mayo clausurarán 
este curso en el Santuario de los Milagros.

Lectura Creyente de la 
Palabra de Dios

A FINALES de septiembre tenía lugar en el Asilo de 
las Hermanitas de los Ancianos Desamparados de 

Rairo la celebración, en una Eucaristía, presidida por el 
Obispo de Ourense, del 50 aniversario de la Asociación de 
Amigos del Asilo. Las Hermanitas y los ancianos abrían 
las puertas de su casa en un acto en que se homenajeaba 
además a Raquel Santamarina, fundadora, en el año 1957, 
de esta asociación que colabora con el asilo.

50 aniversario de la 
Asociación de Amigos del Asilo
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Hay una buena noticia para tí.
Los martes y jueves, a las 20:15 
h. en los salones parroquiales de 
la parroquia de Santa Teresita de 
Ourense.
Los lunes y jueves a las 20:00 h. en 
el salón parroquial de la parroquia 
de San Jose de Vistahermosa.
Desde octubre, y durante todo 
este mes de noviembre.

“venid a mí 
todos los 
que estáis 
cansados y 
agobiados, 
que yo os 
aliviaré”.

Catequesis para 
jóvenes y adultos

EL programa de la Escuela de Liturgia para este curso estudiará 
partes sustanciosas de la Ordenación General del Misal Romano 

y la Encíclica El sacramento de la caridad del Papa Benedicto XVI.
Las fechas para las sesiones, que serán impartidas por cuatro sa-
cerdotes y tres seglares del Grupo diocesano de Liturgia, son el 
30 de octubre, el 13 y 27 de noviembre, el 11 de diciembre, el 15 
y 29 de enero, el 12 y 28 de febrero, el 11 de marzo y el 1 y 15 de 
abril. El horario es de 20:00 a 21:00 horas.

Escuela de Liturgia

PARA comezar un novo ano de formación cristiá, as parroquias de 
Santo Domingo, da Santísima Trindade e a Asociación Xuvenil “As-

sumptione” da Asunción, organizaron unha peregrinación ata Celanova, 
para gañar o Xubileo. Despois de pasar un día en Seixadas, Cartelle, o do-
mingo á mañá saimos cedo cara o mosteiro de San Rosendo, onde partici-
pamos na Eucaristía. O obxectivo era combinar  momentos de diversión, 
xogos e convivencia, con tempo para a oración e ratos de soidade, para 
poder refl exionar. Nestes días aprendemos a convivir e traballar, e ver que 
a relixión é algo que nos afecta a todos, incluíndo a xóvenes como nós, 
que aínda temos moito que facer en canto a nosa vida cristiá.

Xóvenes cara San Rosendo
La organización de la convivencia

Novena a Santa María 
Madre Milagrosa
Iglesia Santa María Madre

Del 19 al 27 de noviembre.

Novena y Misa a las 9:00, 10:00 y 
12:00 de la mañana.

A las 6 de la tarde, Rosario, Novena 
y Misa con predicación.

LA Asociación de Amigos de la Catedral de Ouren-
se celebraba en el mes de octubre su primera asam-

blea, en el Liceo de Ourense, para presentar sus estatu-
tos a los socios y proponer diferentes actividades que 
pueda realizar la asociación para la defensa, valoración 
y difusión del patrimonio cultural del primer templo 
ourensano. Entre las propuestas a debatir está una vi-
sita comentada a la Catedral para el conocimiento en 
profundidad de las necesidades más urgentes, la edi-
ción de algún folleto informativo, la realización de un 
CD sobre la catedral de San Martiño o la celebración 
de un magno concierto de órgano como presentación 
pública de la asociación.

Valoración y difusión del patrimonio cultural de la Catedral

Mani Moretón
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En esta cuenta pueden también los párrocos ingresar las aportaciones de los fi eles de sus parroquias. 
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1- Todos los Santos
2- Fieles Difuntos
3- San Martín de Porres
4- San Carlos Borromeo
5- San Celestino V 
6- San Severo
7- San Ernesto
8- Beata Isabel de la Trinidad
9- Ded. de la Basílica de Letrán
10- San León Magno
11- San Martín de Tours
12- Jesús, Divino Maestro
13- San Leandro y San Diego
14- San Eugenio 
15- San Alberto Magno
16- Santa Margarita de Escocia
17- Santa Isabel de Hungría
18- Ded. Basílicas Pedro y Pablo
19- San Fausto y San Odón           
20- San Octavio
21- Presentación de la Virgen
22- Santa Cecilia

En el día de Todos los Santos 
miramos al cielo, nuestro futuro hogar, 
recordando de forma especial a un 
número incalculable de Santos, de 
diferentes procedencias y ofi cios, que 
se han intentado que su vida le fuese lo 
más agradable posible al Señor.
Habitualmente nos referimos como 
Santos a aquellos que han sido 
canonizados por el Papa, porque por 
su intercesión se han conseguido 
admirables milagros. Pero existe 
también una inmensa cantidad de 

santos que no subieron a los altares, pero que gozan de la presencia 
de Dios eternamente en el cielo. Entre esos millones de Justos, que 
fueron sencillos fi eles de Jesús en la tierra, están muchos de los 
nuestros parientes, amigos, vecinos o miembros de nuestra familia 
parroquial. A ellos especialmente está dedicada esta festividad.

Santoral de noviembre

23- San Clemente I
24- San Andrés Dung-Lac
25- Jesucristo, Rey del Universo
26- San Leonardo

27- Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa
28- Santa Catalina Labouré
29- San Saturnino
30- San Andrés

EN la Diócesis de Ourense, más de 1.000 catequistas dedi-
can una parte de su tiempo libre a educar en la fe a niños, 

y también a adultos, en las parroquias de nuestra Diócesis. A 
fi nales de septiembre se celebraba el envío de catequistas por 
parte del Obispo de Ourense en la iglesia de Santa María Nai. El 
envío de estos catequistas quedaba representado con la entrega 
da Biblia a una catequista y de varios catecismos para todos.  

Catequistas: educadores en la fe

NA súa asamblea de comezo de curso, 
o Movemento de Xóvenes de Acción 

Católica, MXAC, presentaba a campaña de 
este ano, co lema “Non te comas o mundo”, 
co el obxectivo de concienciar de que hai 
que consumir cuidadosamente. Tamén se 
informaba sobre a Asemblea Xeral na cal se 
votará a unifi cación dos movementos de Ac-
ción Católica de xovenes, nenos e adultos.

Campaña do MXAC:
Non te comas o mundo


