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LOS días 18 y 19 de marzo la Iglesia celebra el Día del Seminario, una jornada en que tratamos de conocer 
mejor nuestro Seminario y de valorar su importancia para la vida cristiana y el futuro de toda la Diócesis, y 

también para sensibilizarnos, como comunidad cristiana, sobre la necesidad de la vocación sacerdotal y el servicio 
que prestan los sacerdotes, testigos del amor de Dios. 
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Sacerdotes, testigos del amor de Dios

EL 17 de marzo el Sr. Obispo ordenará dos nuevos diáconos, y en 
junio tendrá lugar la ordenación de nuevos sacerdotes. Son jóve-

nes que atienden a la llamada que el Señor hace cada día.
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• Jueves 1: a las 12:00 h. festividad de San Rosendo en Celanova 
presidida por el Nuncio de Su Santidad

• Viernes 2: Clausura de la Semana de la Familia

• Domingo 4: Jornada de Hispanoamérica

• Martes 6: Reunión interparroquial

• Jueves 8: reunión de la junta directiva de CONFER

• Del viernes 9 al domingo 11: Cursillo nº 70 del Movimiento de 
Cursillos de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.

• Sábado 10 y domingo 11: Formación permanente

• Viernes 16: Vigilia de Oración por las vocaciones

• Del viernes 16 al domingo 18: Legión de María: ejercicios 
espirituales en la Casa de Ejercicios

• Sábado 17: Ordenación de Diáconos a las 11 h. en el Seminario Mayor
Reunión de jóvenes de Cursillos de Cristiandad en A Milagrosa

• Domingo 18 y lunes 19: Día del Seminario

• Del lunes 22 a domingo 24: Curso de formación en relación de ayuda

• Del viernes 23 al domingo 25: Celebración de los 20 años de la 
Asociación Juvenil Amencer

• Sábado 24: Encuentro de la familia Gesto en Celanova

• Domingo, 25: TVE2 retransmite la Santa Misa desde Celanova a las 10h. 
- Encuentro de la familia Gesto 
- Legión de María: Acies en A Veracruz de O Carballiño
- Movimiento de Cursillos de Cristiandad: Ultreya en A Manchica

• Miércoles 28: Reunión de arciprestes 

• Jueves 29: Viacrucis da mocidade

• Sábado 31: Encuentro de jóvenes en Os Milagros

• Oración joven en Santa María Madre

Comunidade se sitúa, con más de 21.000 ejemplares, entre las publicacio-
nes más distribuídas a nivel diocesano y provincial. La página Web del 
Obispado de Ourense, que se actualiza diariamente, se encuentra también 
entre las más visitadas y valoradas de las Diócesis españolas. 

En la radio ampliamos nuestra presencia; además del Informativo dioce-
sano, iniciamos un nuevo proyecto con el Espejo de la Diócesis de Ouren-
se, que se ha consolidado ya en la programación de Cope debido al interés 
de los oyentes. Gracias por hacer que nos comuniquemos cada día más.

¡Una Diócesis comunicada!
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

EL jueves día 1, a última hora de la tarde, 
el sábado 3 y el domingo 5 de marzo el 

Obispo de Ourense estará en la parroquia 
de Santiago de As Caldas, concluyendo 
así la Visita Pastoral al arciprestazgo de 
Ourense Norte. En el arciprestazgo de A 
Limia finaliza también la Santa Visita Pas-
toral con la presencia del Obispo el viernes 
9, sábado 10 y domingo 11 de marzo en 
Santa Mariña de Xinzo de Limia.
La Visita Pastoral, que quedará suspendida 
temporalmente con motivo del Año Jubilar 
de San Rosendo, se reanudará en los próximos meses. En los últimos dos años Monseñor Quinteiro Fiuza visitó más de 
250 parroquias de la Diócesis de Ourense, acercándose así a la realidad pastoral de cada zona. 

Finaliza la Visita Pastoral a los Arciprestazgos de A Limia y Ourense Norte

Queridos diocesanos:

YA lo he referido verbalmente en diferen-
tes ocasiones. Me decido ahora a dejar 

constancia escrita de aquella experiencia 
que tuvimos los Obispos de Galicia en nues-
tra última “Visita ad Limina” con ocasión 
de ser recibidos en la Congregación para la 
Doctrina de la Fe, entonces presidida por 
el Cardenal Ratzinger. La intervención final 
del encuentro por parte del Cardenal Ra-
tzinger me causó, en aquel mismo momento, 
una profunda impresión. Son de esas cosas 
que, al escucharlas, dices: esto es muy im-
portante. Y ahora, recordando aquello en 
la perspectiva de su Pontificado, me parece 
todavía más importante.

Después de casi tres horas de reflexión y 
diálogo, el Cardenal Ratzinger se dirigió 
a nosotros para concluir el encuentro. Sus 
palabras se salieron del contexto inmedia-
to de lo allí comentado y brotaron de sus 
labios con una fuerza que sólo acompaña 
a las cosas dichas con la más profunda de-
cisión. Mirando con ternura para nosotros, 
nos dijo: “Queridos hermanos en el Episco-
pado, la gran misión de la Iglesia y nuestra 
decisiva misión en la hora presente es ser 
apasionados testigos del amor de Dios al 
mundo y a los hombres”.

Interpreté aquellas palabras como el legado 
de la más íntima convicción de un hombre 
que había gastado lo mejor de sí mismo al 
servicio total de la Iglesia de Jesucristo. Hoy 

podemos decir con certeza que el Pontifica-
do del Papa Benedicto XVI está marcado en 
todas sus intervenciones magisteriales por 
esta radical convicción.

En este horizonte hay que interpretar el 
lema de este Año para el día del Seminario 
“Sacerdotes , testigos del Amor de Dios”.

La vida sacerdotal ha de ser esencialmente 
cauce del Amor de Dios para nuestros her-
manos. Bien sabemos que no somos ángeles 
y que la transparencia sacerdotal se verá 
tristemente ensombrecida tantas veces por la 
realidad del pecado. Pero también sabemos 
las maravillas que realiza la gracia de Dios 
en quien se abre sin dobleces al Amor del que 
“aun siendo Hijo, con lo que padeció apren-
dió la obediencia; y llegado a la perfección, 
se convirtió en causa de salvación eterna para 
todos los que le obedecen.” (Heb 5,8-9 ).

Al dirigirme a todos los diocesanos en el 
Día del Seminario quisiera poner en vues-
tros corazones estas tres intenciones: que 
los sacerdotes de nuestra Diócesis seamos 
cada vez más una comunidad de hermanos, 
que nuestro Seminario sea por excelencia la 
escuela del Amor de Dios y que todos los 
bautizados de nuestra Diócesis le abramos 
las puertas de nuestro corazón al Amor y a 
la Misericordia de Dios.

Con cariño os bendice vuestro Obispo: 
+Luis Quinteiro Fiuza

Obispo de Ourense



4 ·  Comunidade - Diócesis-

PROGRAMACIÓN DE PASTORAL

Normativa Diocesana para recibir el Sacramento del matrimonio
Vicaría de Pastoral

La solemnidad de San José, fiesta de precepto en 2007
Carta de los Obispos de Galicia

EL próximo día 19 de marzo, solemnidad de San José, fiesta de pre-
cepto en la Iglesia Católica, no aparece incluido en el calendario de 

fiestas laborables del año 2007 en la Comunidad Autonómica de Galicia. 
Por tanto, se considera, civilmente, como día normal de trabajo.
Habida cuenta del arraigo de esta festividad en nuestro pueblo, los Obis-
pos de las Diócesis de la Provincia Eclesiástica Compostelana lamenta-
mos profundamente que un año más no se haya considerado festivo dicho 
día y pedimos que nuestras Autoridades consideren atentamente esta rea-
lidad en los años sucesivos.
En esta circunstancia, para la orientación de la conciencia de nuestros 
fieles, disponemos:
1.- Mantener el 19 de marzo como día festivo, aunque sea laboralmente 
hábil.
2.- Aquellos fieles que tengan jornada laboral ordinaria quedan dispensa-
dos del precepto, aunque se les pide y recomienda vivamente la participa-
ción en la Eucaristía de ese día de fiesta dedicado a San José, Esposo de 
la Virgen.
3.- Al coincidir la celebración del Día del Seminario con la festividad de 
San José, la oración y la colecta para el Seminario Diocesano serán trasla-
dadas a la tarde del sábado, día 17, y al domingo, día 18 de marzo.
Se recomienda a los párrocos y rectores de iglesias el establecimiento de 
horarios de misas favorables al cumplimiento del precepto festivo.

Los novios deben comunicar a la parroquia donde viven su deseo de contraer matrimonio, y solicitar la 
apertura de expediente matrimonial, cada uno en su parroquia, al menos con tres meses de antelación. 
Después de un diálogo cordial y de discernir su situación de fe, se les informará de todo lo concerniente 
a la preparación prematrimonial, criterios de celebración, si se casan en una de ellas, lo necesario para el 
expediente…

Preparación: participando en los encuentros de novios en los centros oficiales. 
En la parroquia se les informará de fechas, lugar, horarios, contenidos y, des-
pués de decidir a cual asisten, se les inscribirá en el Obispado (la parroquia 
de uno de ellos es la que debe realizar la inscripción) y se les entregará el 
certificado de asistencia al encuentro. Las excepciones deben ser por causa 
grave y a criterio del párroco, y siempre serán excepciones, no norma. 

Una vez realizado el encuentro deben acudir de nuevo cada uno a su parro-
quia a realizar el expediente. Suele acudir primero el novio y luego la novia 

llevando la parte del expediente del novio. 

La celebración debe ser preferentemente en la parroquia del novio o de la novia (c.115) y se preparará, 
acomodada a la situación de fe de los contrayentes, antes de la misma. En otra parroquia se hará con las 
licencias correspondientes.

F.I.M.F.I.M.
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Misioneiros de Acá  

4 de marzo: Día de Hispanoamérica

SE de algo está orgullosa a nosa sociedade é da labor que realizan os mi-
sioneiros en distintos lugares do mundo. Como Igrexa diocesana, esta 

alegría tórnase memoria agradecida ó celebrar o día de Hispanoamérica.

Dicir Hispanoamérica é dicir OCSHA (Obra de cooperación sacerdotal 
Hispanoamericana) que a partir da súa creación alá por 1948 enviou a 
América 2.300 sacerdotes dos que aínda continúan 368. Dicir OCSHA 
en Ourense é agradecer a entrega de case 50 sacerdotes, a maioría retor-
nados, pero dos que aínda continúan na brega: Antonio García Alonso, 
Jesús Rodríguez Iglesias, José Martínez Domínguez, Alejandro Hermi-
da, José Fernández Bangueses, sen esquecer ós que están na misión 
diocesana de Jipijapa.
Dicir Hispanoamérica é lembrar a vixencia da encíclica Fidei Donum, 
de 1957, considerada testamento espiritual de Pío XII. Nela o Papa ape-
la á responsabilidade de tódolos cristiáns e pide oracións, axuda econó-
mica e vocacións misioneiras tanto de sacerdotes como de segrares.
Dicir Igrexa e Hispanoamérica é celebrar un pasado recente glorioso, 
pero á súa vez é chamada ó compromiso. Hispanoamérica segue nece-
sitando alá de sacerdotes e apóstolos laicos para medrar na súa fe. Por 
outra parte, urxe que as nosas comunidades saiban acoller e compartir 
vida e fe cos inmigrantes que, buscando un futuro mellor, chegan ata 
nós en situacións precarias. ¿Saberemos escoitar o seu grito?

Manuel Rodicio / Delegado de Misións

Certamen literario 
“Virxe da Armada” 
2007

LA Asociación Cultural “Santua-
rio Virxe da Armada”, que tra-

baja por la promoción de este San-
tuario, convoca una nueva edición de 
su Certamen literario mariano. Para 
entrar en concurso, los trabajos de-
ben versar sobre un tema mariano en 
general, o bien sobre la advocación 
mariana de la Armada, pudiendo ser 
en verso o en prosa, en castellano 
o en gallego. Los trabajos poéticos 
tendrán un mínimo de 40 versos, y 
las composiciones en prosa un míni-
mo de cinco folios a doble espacio.
Los trabajos podrán ser enviados 
hasta el día 31 de mayo al rector 
del Santuario de la Armada, en San 
Salvador de Rabal, Celanova, en un 
sobre con un lema y un seudónimo, 
dentro del que irá otro sobre cerra-
do, con los datos del concursante 
para garantizar el anonimato.  
El fallo del jurado se dará a cono-
cer el 15 de agosto, día en que se 
celebra el traslado de la imagen 
de la Virgen de la Armada desde 
el santuario hasta la iglesia parro-
quial de San Salvador de Rabal. 
Se establecen tres premios, de 600, 
300 y 150 euros.

Pueden ampliar información de las 
bases dirigiéndose al Santuario de 
la Virgen de la Armada o a la Ofici-
na de Prensa del Obispado.

EL día 31 de marzo 
se celebra en el San-

tuario de Os Milagros un 
encuetro diocesano de 
jóvenes, que se reúnen, 
con el objetivo de com-
partir su fe y pasar juntos 
un día de convivencia, 
en compañía de nuestro 
Obispo.

Encuentro de jóvenes en Os Milagros

F.I.M.F.I.M.
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MARÍA DEL CARMEN GÓMEZ CALLEJA, Religiosa Sierva de San José, 
se considera josefina desde los diez años en que entró en el Colegio a donde 

llegó desde el pueblo de Rebordachá, en la Limia, al cual se siente muy vinculada. 
El veintisiete de febrero cumplió sus “bodas de plata” con el Perú, una tierra 
en la que se siente plenamente integrada. Estuvo en Ourense acompañando 
a su familia en la enfermedad y muerte de un hermano muy querido: Fer-
nando. Hablamos con ella de su experiencia misionera.

“Los catequistas tienen un papel fundamental...
...son autoridad moral”

¿Dónde estás en este momento? ¿Cómo es el terri-
torio y las gentes con las que vives?
Estoy en la Misión de Chiriaco, un puerto fluvial 
en el territorio amazónico, en una zona surcada por 
cuatro afluentes del Marañón... Formamos parte del 
Vicariato Apostólico San Francisco Javier y trabaja-
mos hermanadamente Jesuitas, Compañía Misionera 
y Siervas de San José. El territorio está habitado por 
dos comunidades indígenas, aguarunas y huambisas. 

¿Cuál es vuestro trabajo?
Atender la Misión del Río Chiriaco. El Centro de 
la Misión es una Escuela que incluye niños y niñas 
de primaria y además niñas de secundaria. En total 
trescientas alumnas y doscientos alumnos en régi-
men de internado ya que está pensado para niños de 
zonas inaccesibles, aisladas, con caminos muy com-
plicados. Tan dificultoso es el viajar que unos ciento 
cincuenta alumnos solo van a casa a mitad 
de curso (veintiún días) y luego las vaca-
ciones anuales. 
Mi trabajo está en el Colegio que pertene-
ce a la red de “Fe y Alegría”, donde somos 
eficazmente ayudados por profesores ex-alumnos. 
Además está la Evangelización y Talleres (de corte 
y confección) en tres comunidades.
No es fácil imaginar una zona donde no hay presen-
cia de Estado. Non hay más servicios que los que da 
la Misión. La Misión lo es todo. Hasta hace diez años 
el único médico que allí había era P. Darío Gallego, 
jesuita orensano. Ni carretera había... hasta que por 
allí pasó el oleoducto. Para eso sí que son eficaces.

¿Y en el campo evangelizador?
Tienen un papel fundamental dos catequistas loca-
les, Fernando y Alejandro. Son autoridad moral tan-
to para las comunidades como para la Iglesia. Con 
ellos vamos las religiosas y algunas alumnas a las 
comunidades rurales y proponemos la fe, pero son 
ellos los que convocan y van formando a su gente. 

¿Cómo te sientes en este momento?
Ante todo con mucho agradecimiento a mi Congre-
gación que me permitió ser misionera. He desarrolla-
do lo mejor de mi misma en esta etapa compartiendo 
mi trabajo con otras hermanas, con otras Congrega-
ciones y con gente excepcional como dos Obispos 
que allí trabajaban y que sé que son unos santos.
Cuando veo a algunas de las primeras Siervas de 
San José, que llegaron allá en 1948 y que aún viven, 
no puedo más que sentir admiración y gratitud. Son 
santas. Son maestras y testigos.
Me impresiona también el compromiso de los laicos 
cristianos y de todos los que buscan un mundo dife-
rente y fraterno en el que no haya pobreza.
También tengo mucho que agradecer a mi familia, 
por su apoyo y porque se sienten contentos de que 
yo sea misionera. Ellos cargaron con un trabajo que 

también era mío y gracias a ellos yo puedo 
hacer lo que hago.
¿Qué más puedo decir? Que debo enor-
me gratitud a mis hermanas Josefinas de 
Ourense, a la Delegación de Misiones...

¿Qué te gustaría decirnos a los cristianos de Ourense?
Que ojalá explicitasen más su fe cristiana. Constato 
que hay más fe que la que se explicita y me pregunto 
por qué. Quizá nos falten pequeños grupos donde 
comunicar esta vivencia.

Hay más fe 
de la que se 
explicita, y me 
pregunto por 
qué
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LA mayoría de las imágenes que 
conocemos de este Santo, lo repre-

sentan como Obispo. Ciertamente ocu-
pó una parte de su vida: quince años en 
Mondoñedo y alrededor de tres de Iria 
Flavia. San Rosendo vivió setenta años, 
pero la intensidad y actividad desarro-
llada como pastor de estas dos diócesis 
ha marcado su historia. Un hombre con 
personalidad para unos tiempos recios 
de la Iglesia.
A la muerte de su tío Sabarico II, obis-
po de San Martín de Mondoñedo, fue 
elegido obispo a los 18 años de edad, 
no por su voluntad, sino impulsado 
por las circunstancias de la  época y 
por su compromiso fi el a la Iglesia. 
Deja la soledad monacal, que era lo 
suyo, para dedicarse a la  tarea pasto-
ral diocesana.
Fue un hombre muy humanitario que 
trabajó lo indecible por la libertad de 

los esclavos. Fue consuelo de los afl i-
gidos, sustento de los hambrientos, ojo 
de los ciegos y pie de los cojos. Fue 
padre de los pobres y peregrinos, con-
suelo de viudas y de los huérfanos. 
Dedicó su vida de pastor a anunciar la 
Buena Nueva de Jesús, predicar la Pa-
labra de Dios y corregir malos hábitos 
sociales. Siempre vivió la liturgia con 
celo y esplendor.
Dedicó tiempo a instruir a un pueblo 
carente de cultura y poco iniciado en la 
vivencia cristiana. En sus diócesis orga-
niza la vida monástica, forma un clero 
culto. Destaca su acogida a mozárabes 
llegados del sur de España. Participa y 
asiste a concilios, como el de León.
Cuando renuncia a la sede de Iria Fla-
via, deja una Diócesis liberada de ten-
siones eclesiásticas. El pueblo y los 
artistas reconocen su labor de Pastor 
episcopal.

Aumentan las peregrinaciones
A partir del mes de marzo, aumen-
tan progresivamente el número de 
peregrinos que proyectan acudir a 
Celanova a ganar el Año Jubilar de 
San Rosendo, especialmente los 
fi nes de semana de mayo y junio.

San Rosendo, Obispo

Capilla de San Miguel de Celanova
Es un templo del siglo X, de reducido tamaño, 29 metros cuadra-
dos. A pesar de su pequeña extensión descubrimos maravillas, 
tanto en su proporcionalidad, como en la distribución de los ele-
mentos. Toda ella responde a un proyecto pensado como lugar 
de oración y expresado a través de formas artísticas de la época, 
que contribuyen a resaltar actitudes que van más allá de la arqui-
tectura. Hay que abrir bien los ojos para captar todo lo que este 
templo refl eja. 

Se encuentra en lo que fue la huerta monacal. Su estado de con-
servación es muy bueno, catalogándose como única en Galicia. 
Ha resistido las diversas reformas realizadas en el monasterio a 
lo largo del tiempo. Arquitectónicamente constituye una joya del 
arte mozárabe. 

Benito Gómez / Celanova

Pero su estudio hay que analizarlo desde la historia del arte y las connotaciones 
de otros valores insertos en la vida, para comprender y valorar esta capilla dentro 
de un contexto particular, en el que lo histórico y lo religioso se confunden para 
dar lugar a un templo original.

Rodríguez Núñez resume la fi nalidad del templo con estas palabras: “El edifi cio 
se convierte en un receptáculo de luz divina y así se acentúa la idea de que allí se 
creó un espacio que busca plasmar un mundo cualitativamente diferente. El men-
saje de este oratorio obliga por igual al ojo que al espíritu. Aquí se ha creado un 
conjunto material pero también una arquitectura contemplativa en la que la luz y 
los efectos en penumbra nos evaden del mundo sensible para introducirnos en un 
ambiente trascendente”. 

Jesús RegalJesús Regal

F.I.M.F.I.M.

B.G.G.B.G.G.
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LA campaña del Día del Semina-
rio pretende favorecer un clima 

vocacional que apoye un elemento 
vital para la Iglesia: el ministerio 
presbiteral, y nos invita a ser  cons-
cientes de que sin sacerdotes, no hay 
Eucaristía y la “Iglesia vive de la Eu-
caristía”. En este día nuestra Iglesia 
mira al Seminario; la institución que 
en cada Diócesis prepara a sus futu-
ros sacerdotes. Por este motivo, es 
una campaña eclesial que entre todos 
debemos cuidar con esmero. Todos 
podemos hacer mucho por las voca-
ciones… sobretodo podemos rezar 
para que nunca falten a la iglesia los 
sacerdotes que necesita.  

Sus principales objetivos son:
1. Acercar nuestros Seminarios a 
toda la Diócesis, de modo que se 
conozcan mejor y se valore su im-
portancia para la vida cristiana y el 
futuro de la Diócesis.
2. Sensibilizarnos como comunidad 
cristiana sobre la necesidad de la vo-
cación sacerdotal y el servicio que 
prestan los sacerdotes. 
3. Motivar a los sacerdotes y demás 
responsables de pastoral, catequis-
tas, etc., para que descubran jóvenes 
y niños que pueden ser candidatos al 
sacerdocio y les animen y preparen 
para ir al Seminario. 
4. Potenciar en toda la comunidad 
cristiana la oración por las vocacio-
nes sacerdotales, y enseñar a los ni-
ños y jóvenes a orar, como condición 

y clima necesario para escuchar la 
llamada de Jesucristo.
5. Apoyar económicamente al Semi-
nario, para que pueda ofrecer a los 

futuros sacerdotes una buena prepa-
ración. Y para que ninguna familia 
deje de enviar un hijo al Seminario 
por problema de dinero.  

18 y 19 de marzo: la Iglesia celebra el día del Seminario

1. Para enseñar la Palabra de Dios y garantizar la 
calidad de la educación cristiana.
2. Para anunciar el Evangelio aquí y en países de 
misión.
3. Para perdonarnos los pecados en nombre de Jesús.
4. Para presidir la Eucaristía y darnos el Pan de la Vida.
5. Para animar la comunidad cristiana, la Parroquia y 
los grupos de fe, procurando ser ejemplo y apoyo.
6. Para estar cerca y ayudar a los pobres, los necesi-
tados, los que sufren, como hizo Jesús.

7. Para enseñarnos a rezar y relacionarnos con Dios 
como Padre y a ver lo que el Espíritu quiere de cada 
uno y descubrirnos que estamos llamados a la felici-
dad eterna.
8. Para orientar con criterios morales y evangélicos 
los problemas de la vida y el mundo actual.
9. Para impulsar la responsabilidad de los seglares en 
la sociedad y dentro de la Iglesia.
10. Para servir a la unidad eclesial, coordinando a 
todos en comunión con el Obispo.

Julio Grande Seara / Delegado de Vocaciones

¿Para qué hacen falta sacerdotes?
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Juan Carlos Estévez, de 25 años, y Pablo López, de 
23, llevan varios años formándose en el Seminario, y es-
peran con ilusión y nervios el día de su ordenación como 
diáconos, el 17 de marzo, en el Seminario Mayor. 

Diácono es aquél que ha recibido el primer grado del 
sacramento del Orden Sacerdotal por la imposición de 
manos del Obispo. Su función es asistir y ayudar a los 
obispos, pero pueden también servir a sacerdotes por or-
denes del Prelado, en la predicación, pueden administrar 
los sacramentos del bautismo y el matrimonio, y están 
capacitados para dirigir la administración de las parro-
quias y otros servicios. Los sacerdotes son primero or-
denados diáconos, permaneciendo por un tiempo como 
diáconos transitorios (en tránsito hacia el sacerdocio), 
para distinguirlos de los diáconos permanentes. 

Tanto Juan Carlos como Pablo valoran su paso por el 
Seminario como una etapa feliz, de crecimiento, en que 
los momentos buenos pesan más que las difi cultades 
que todo camino entraña. Incluso aquellos seminaristas 
que fi nalmente han seguido otros derroteros, conservan 
el recuerdo y la huella del Seminario, una huella que 
fácilmente es percibida por los demás.

Estos dos jóvenes admitidos al diaconado se sintieron 
llamados a entrar en el Seminario, y durante los últi-
mos años fueron defi niendo su camino: servir a Dios y a 
los hombres. “Dios no te llama por el móvil, se vale de 
mediadores, de personas y momentos puntuales, como 
la oración, los compañeros o el ambiente en que te en-
cuentras. Yo vine al Seminario gracias a mi abuelo; sa-
bía que Jesús era importante en mi vida, pero no sabía 
cómo”, recuerda Pablo. “En el Seminario, año a año, 
vas descubriendo la importancia que Dios tiene en tu 
vida, tu amistad con Él va creciendo”. 

“Un día en el Seminario es un día en el que, como en to-
das partes, tienes que trabajar, y mantienes también una 
relación diaria con Dios, con los compañeros y con los 
profesores”, señala Juan Carlos. “Aquí tenemos tiempo 
para rezar, estudiar, trabajar, como cualquier otro joven, 
con momentos de diversión en que tenemos un ambiente 
de broma, practicamos algún deporte, vamos al cine, o 
salimos a  tomar un café, según los gustos de cada uno.”

En la sociedad actual, muchas veces se deja de lado a Je-
sús, tal vez por desconocimiento. Juan Carlos asegura que 
su madre, de una forma sencilla, llega a captar lo que va a 
ser. “Ella me dice: vas a estar entre Dios y nosotros.

“Dios nos quiere felices a todos, cada uno encontrará 
su camino si lo escucha; Él nos dice si nuestra felici-
dad la ve haciendo una familia, curando a los enfermos, 
siendo sacerdote, siendo profesor...”, fi naliza Pablo.

El próximo 17 de marzo estos dos jóvenes darán un paso 
muy importante en su camino al sacerdocio, al ser orde-
nados diáconos al servicio de nuestra Diócesis.

- Diócesis -

“Dios nos quiere felices a todos, cada uno encontrará 
su camino si lo escucha”
Cristina Rodríguez López / Ofi cina de Prensa

El Espejo de la Diócesis de Ourense, que se emite 
en Cope el primer viernes de cada mes, se traslada 
en marzo, de forma excepcional, al viernes 16, a las 
15:05, para hablar con seminaristas y respon-
sables del Seminario de su día a día y de las 

vocaciones.

F.I.M.F.I.M.

F.I.M.F.I.M.

F.I.M.F.I.M.
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CON la imposición de la Ceniza comienza un cami-
no marcado por el sentido bautismal y penitencial. 

La meta de este camino ascensional es la Semana Santa 
y la Vigilia Pascual. En la noche Santa de la Vigilia ce-
lebramos la resurrección de Jesucristo garantía y fuente 
de nuestra resurrección.
Los cinco domingos de cuaresma son como las cinco es-
taciones de este camino hacia el calvario y al sepulcro, 
de donde el Señor es resucitado por la fuerza del Espíri-
tu Santo. En estos domingos conviene que los cristianos 
se reúnan, escuchen con fe la Palabra de Dios, partici-
pen en la comunión eucarística y lleven a la vida entera 
el mensaje escuchado y celebrado. Se trata de acercar 
a la familia, al trabajo, a la calle, a las diversas ocupa-
ciones y descanso lo que el Señor nos ha pedido en la 
Eucaristía del domingo: escuchar la Palabra de Dios, re-
conocer nuestros pecados, abrirnos a la misericordia del 
Padre, experimentar la alegría de que Dios siempre nos 
perdona, perdonar a todos, acoger y ayudar al pobre, al 
desvalido, al alejado de Dios, al enfermo y al anciano.

Para llevar a cabo este programa comunitario y personal 
necesitamos tener en cuenta las prácticas recomendadas 
por la Iglesia: el ayuno (no sólo en alimentos, sino de lo 
que nos aparta de Dios), la oración y la limosna (no sólo 
dando lo que nos sobra, sino privándonos incluso de lo 
que necesitamos). Así Dios nos purifi cará y celebrare-
mos con gozo la Pascua.

Ramiro González Cougil / Delegado de Liturgia

Celebrar y vivir la Cuaresma

HAI cousas coma o sal, o sangue,  
o aire... que ó mellor non se ven, 

pero están ahí e fan posible que as 
cousas sexan ou sexan mellor. O sal 
dá sabor ó alimento, o sangue sostén 
ó home, o aire sustenta a vida… E 
se isto pasa coas cousas materiais, do 
corpo, pasa tamén coas cousas espi-
rituais, da alma. 

Neste catrienio a 
Programación 

d iocesana 
fainos mi-
rar á Eu-
caristía. E 
nestes ca-

sos téntanos 
o tópico: Eu-

caristía alimento 
do pobo peregrino, 

Eucaristía fonte 
e cumio da 
vida cristián, 
Eucaristía… 

Frases moi certas, en efecto, pero ó 
mellor pouco cridas precisamente por 

non ser vividas e por eso tan “utili-
zadas”, porque falar, por agora, non 
custa. Ó mellor esaxero (que ninguén 
se ofenda), pero se me equivocase a 
realidade tería que ser ben distinta.
A Eucaristía está ahí, tódolos días, 
independentemente de que nós a sin-
tamos ou non. Pero Ela só sera “real”, 
se somos quen de contemplala e “vi-
vila”. O cometido da Adoración Noc-
turna é iso precisamente. Certo é que 
como pecadores, tamén nós moitas 
veces non o conseguimos. Pero non 
é menos certo, como todos sabemos, 
que o noso Deus non é dos que paga 
mellor resultados a granel, porque a 
diferencia de nós, El ve o corazón e 
por iso os esforzos e as intencións 
non se lle pasan. Nesta etapa diocesa-
na na que voltamos tentar penetrar no 
Deus-sacramento, a Adoración Noc-
turna quere ser un medio privilexiado 
para isto: para ollar cara ó Ceo e saber 
así como facelo realidade na terra. 
Ás veces os prexuizos, pódennos fa-
cer pensar que isto é cousa de xente 

“rara”, de místicos, de santos ou in-
cluso –permítaseme a expresión- de 
tolos. Mais nos tempos que corren, 
ó xuizo do mundo, ser cristiáns sen 
máis, non é tido por ser propio de 
xente moito máis asisada. Os medos 
ocultan a Deus e todos témola obriga 
de mostralo. Como tantas veces es-
coitamos en San Paulo, o que para 
este mundo é tolemia… para nós é 
ciencia e sabedoría.
Este é un camiño. Certamente que 
non é o único e quizais, nin sequera o 
mellor. Pero sería bo aparcar estereo-
tipos, tirar corsés… e achegarse, pois 
tamén en tempos de Xesús moitos non 
viron a Deus detrás dun carpinteiro; 
pero Deus estaba alí. Tamén hoxe a 
miopía moderna difi culta ver a Deus 
detrás dun anaco de pan. O conto non 
é moi distinto. Oxalá sexamos quen 
de non caer no mesmo erro, pois o 
Deus que é capaz de sacar das pedras 
fi llos de Abrahán, mal será que non 
poida facer de nós, se o deixamos, 
coñecedores do seu misterio.

Carlos Míguez González / Director espiritual da Adoración Nocturna
Un atallo de Pan
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PRIMERA LECTURA
Lectura del Libro del Génesis 15, 5-12. 17-18
Dios hace alianza con Abrahán, el creyente
Salmo 26: El Señor es mi luz y mi salvación.
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 3, 17-4, 1
Cristo nos transformará, según el modelo de su 
cuerpo glorioso
EVANGELIO
Lucas 9, 28b-36
En aquel tiempo, Jesús cogió a Pedro, a Juan y a 
Santiago y subió a lo alto de la montaña, para orar. 
Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus 
vestidos brillaban de blancos. 

4 de marzo 
2º domingo de Cuaresma

De repente, dos hombres conversaban con él: eran 
Moisés y Elías, que, apareciendo con gloria, hablaban 
de su muerte, que iba a consumar en Jerusalén. 
Pedro y sus compañeros se caían de sueño; y, 
espabilándose, vieron su gloria y a los dos hombres que 
estaban con él. Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro 
a Jesús: “Maestro, qué bien se está aquí. Haremos tres 
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías.” 
No sabía lo que decía. 
Todavía estaba hablando, cuando llegó una nube que los 
cubrió. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde la 
nube decía: “Éste es mi Hijo, el escogido, escuchadle.” 
Cuando sonó la voz, se encontró Jesús solo. Ellos 
guardaron silencio y, por el momento, no contaron a 
nadie nada de lo que habían visto. 

PRIMERA LECTURA
Lectura del Libro del Éxodo 3, 1-8a. 13-15
“Yo soy” me envía a vosotros
Salmo 102: El Señor es compasivo y 
misericordioso.
SEGUNDA LECTURA
1Corintios 10, 1-6. 10-12
La vida del pueblo con Moisés en el desierto fue 
escrita para escarmiento nuestro
EVANGELIO
Lucas 13, 1-9
En una ocasión, se presentaron algunos a contar a Je-
sús lo de los galileos cuya sangre vertió Pilato con la 
de los sacrificios que ofrecían. Jesús contestó: 

11 de marzo 
3º domingo de Cuaresma

-”¿Pensáis que esos galileos eran más pecadores que los 
demás galileos, porque acabaron así? Os digo que no; y, 
si no os convertís, todos pereceréis lo mismo. Y aquellos 
dieciocho que murieron aplastados por la torre de Siloé, 
¿pensáis que eran más culpables que los demás habitan-
tes de Jerusalén? Os digo que no; y, si no os convertís, 
todos pereceréis de la misma manera.” 
Y les dijo esta parábola: “Uno tenía una higuera plantada 
en su viña, y fue a buscar fruto en ella, y no lo encontró. 
Dijo entonces al viñador: “Ya ves: tres años llevo vi-
niendo a buscar fruto en esta higuera, y no lo encuentro. 
Córtala. ¿Para qué va a ocupar terreno en balde? 
Pero el viñador contestó: “Señor, déjala todavía este 
año; yo cavaré alrededor y le echaré estiércol, a ver si da 
fruto. Si no, la cortas”.

PRIMERA LECTURA
Lectura del Libro de Josué 5, 9a. 10-12
El pueblo de Dios celebra la Pascua, después de 
entrar en la tierra prometida
Salmo 33: Gustad y ved qué bueno es el Señor.
SEGUNDA LECTURA
2Corintios 5, 17-21
Dios, por medio de Cristo, nos reconcilió consigo

18 de marzo 
4º domingo de Cuaresma

EVANGELIO
Lucas 15, 1-3. 11-32
En aquel tiempo, solían acercarse a Jesús los publica-
nos y los pecadores a escucharle. Y los fariseos y los 
escribas murmuraban entre ellos: “Ése acoge a los pe-
cadores y come con ellos.” 
Jesús les dijo esta parábola: “Un hombre tenía dos hi-
jos; el menor de ellos dijo a su padre: “Padre, dame la 
parte que me toca de la fortuna.” 
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PRIMERA LECTURA
Lectura del Libro de Isaías 43, 16-21
Mirad que realizo algo nuevo y apagaré la sed 
de mi pueblo 
Salmo 125: El Señor ha estado grande con 
nosotros, y estamos alegres.
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 3, 8-14
Por Cristo lo perdí todo, muriendo su misma 
muerte
EVANGELIO
Juan 8, 1-11
En aquel tiempo, Jesús se retiró al monte de los Olivos. 
Al amanecer se presentó de nuevo en el templo, y todo 
el pueblo acudía a él, y, sentándose, les enseñaba. 
Los escribas y los fariseos le traen una mujer sorpren-

25 de marzo 
5º domingo de Cuaresma

dida en adulterio, y, colocándola en medio, le dijeron: 
“Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante 
adulterio. La ley de Moisés nos manda apedrear a las 
adúlteras; tú, ¿qué dices?” 
Le preguntaban esto para comprometerlo y poder acu-
sarlo. Pero Jesús, inclinándose, escribía con el dedo en 
el suelo. Como insistían en preguntarle, se incorporó y 
les dijo: “El que esté sin pecado, que le tire la primera 
piedra.” E inclinándose otra vez, siguió escribiendo. 
Ellos, al oírlo, se fueron escabullendo uno a uno, em-
pezando por los más viejos. Y quedó sólo Jesús, con la 
mujer, en medio, que seguía allí delante. 
Jesús se incorporó y le preguntó: “Mujer, ¿dónde están 
tus acusadores?; ¿ninguno te ha condenado?” Ella con-
testó: “Ninguno, Señor.” Jesús dijo: “Tampoco yo te 
condeno. Anda, y en adelante no peques más.”

El padre les repartió los bienes. No muchos días después, 
el hijo menor, juntando todo lo suyo, emigró a un país le-
jano, y allí derrochó su fortuna viviendo perdidamente. 
Cuando lo había gastado todo, vino por aquella tierra 
un hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad. [...]
Se puso en camino adonde estaba su padre; cuando toda-
vía estaba lejos, su padre lo vio y se conmovió; y, echan-
do a correr, se le echó al cuello y se puso a besarlo. 
Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y con-
tra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”. 
Pero el padre dijo a sus criados: [...] “celebremos un 

banquete, porque este hijo mío estaba muerto y ha re-
vivido; estaba perdido, y lo hemos encontrado.” 
Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver se 
acercaba a la casa, oyó la música y el baile, y llamando 
a uno de los mozos, le preguntó qué pasaba. [...]
Él se indignó y se negaba a entrar; pero su padre salió 
e intentaba persuadirlo. [...]
El padre le dijo: “Hijo, tú siempre estás conmigo, y 
todo lo mío es tuyo: deberías alegrarte, porque este 
hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba per-
dido, y lo hemos encontrado.”

PRIMERA LECTURA
2Samuel 7,4-5a.12-14a.16
Salmo 88: Su linaje será perpetuo
SEGUNDA LECTURA
Romanos 4,13.16-18.22

19 de marzo 
San José, esposo de la Virgen Mtaría

EVANGELIO
Mateo 1,16.18-21.24a
José hizo lo que le había mandado el ángel del Señor

PRIMERA LECTURA
Isaías 7,10-14;8,10
Salmo 39: Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad.

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 10,4-10

26 de marzo 
Anunciación del Señor

EVANGELIO
Lucas 1,26-38
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo
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En distintos números la OGMR (56, 54, 66, 88) se refi ere 
al silencio como una forma de participación en la cele-
bración litúrgica y una actitud corporal que simboliza la 
piedad con la que uno acoge al Señor y sus misterios.
Lamentablemente los cristianos podemos estar olvi-
dando el silencio, a la hora de acercarnos a la iglesia, 
antes y después de las celebraciones litúrgicas o ac-
tos piadosos. En el mundo de hoy nos es difícil guar-
dar silencio exterior y más aún interno. Por eso, los 
“habituales” de la misa del domingo, e incluso algunos 
de la misa ordinaria, hablamos sin necesidad en la 

iglesia. El silencio fomenta el clima de fe, de refl exión, 
de introspección, de encuentro con Cristo Eucaristía, 
con la Virgen y los santos. Sin silencio, no es posible 
escuchar a Dios, atender la voz del Espíritu Santo, 
caer en la cuenta de que la iglesia es lugar de oración, 
de la presencia real de Jesucristo en la Eucaristía, 
para examinar la vida, alabar, dar gracias y glorifi car a 
Dios. No perdamos el silencio, no hablemos sin nece-
sidad en la iglesia, escuchemos a Dios.

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

Sacerdotes, testigos del amor de Dios 

Flash litúrgico

El tiempo de cuaresma, que 
estamos viviendo, nos invita a 
caminar siguiendo los pasos del 
maestro y renovando nuestro 
compromiso cristiano por sen-
das de amor y misericordia.
El segundo domingo nos re-
cuerda que somos ciudadanos 
del cielo y que estamos llama-
dos a participar de la gloria que 
el Señor manifestó a sus discí-
pulos en el Tabor; de momento, 
tendremos que luchar en el valle 
de la vida para hacer presente el 
Reino de Dios y conseguir que la 
verdad, la justicia y la paz sean 
una realidad entre nosotros.
Para ello es imprescindible el 
encuentro personal con el Señor, 
como le sucedió a Moisés, para 
que Él cuide y cave nuestra tierra 
y así dar frutos abundantes (ter-
cer domingo). La paciencia de 
Dios es infi nita y siempre nos da 
su gracia para empezar de nuevo.
Los domingos cuarto y quinto 
nos descubren en esos dos relatos 
preciosos, hijo pródigo y adúl-
tera, la grandeza del corazón de 
Dios. Nuestro Dios es un Dios de 
perdón y paz. Busca argumentos 

para no condenar; su tarea es sal-
var y amar sin límites, a todos. 
Cuando descubrimos este tesoro 
del amor de Dios, también para 
nosotros, como para el Apóstol, 
lo antiguo ha pasado, comienza lo 
nuevo, todo se hace relativo com-
parado con el amor de Cristo.
Todo esto lo refl exionamos en un 
mes en el que celebramos el día 
del Seminario y oramos, de for-
ma especial, por las vocaciones.
El lema de la jornada de este 
año nos invita a los sacerdotes a 
ser “testigos del amor de Dios”. 
Hemos recibido en la ordena-
ción el ministerio de la Palabra, 
de la Eucaristía y del perdón. 
Tendremos que ser transparen-
cia de la misericordia de Dios y 
de un amor sin límites, que ha-
gamos realidad desde el servi-
cio alegre y generoso a nuestras 
comunidades.
Para ello necesitamos la ora-
ción y comprensión del pueblo 
creyente, pues el tesoro lo lleva-
mos en vasijas de barro y somos 
limitados y pecadores.
El día 17 dos nuevos seminaris-
tas serán ordenados Diáconos. 

En junio el Sr. Obispo, ordenará 
dos nuevos sacerdotes. Un gru-
po de 16 jóvenes se preparan 
en nuestro Seminario Mayor 
para ser testigos de ese amor 
misericordioso de Dios. En el 
Seminario Menor un grupo de 
92 chavales intentan acoger 
la llamada que Dios, sin duda, 
sigue haciendo. Pedimos que 
sean muchos los que la acojan 
con valentía como hizo María, 
nuestra Madre.
Son motivos de gozo y esperanza, 
sobre todo, para trabajar juntos, 
con muchas ganas, en el campo 
de las vocaciones, comenzando 
en las propias familias. 
Que San Rosendo, en este Año 
Jubilar, nos bendiga con vocacio-
nes generosas y santas, que sean 
“testigos del amor de Dios”.

Jorge E. Estévez Álvarez
Rector del Seminario Mayor
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EL equipo de fútbol-sala forma-
do por sacerdotes de la Diócesis 

de Ourense, “Os Chispas”, viajaba 
en febrero a Sarajevo, representan-
do a España en el campeonato euro-
peo de sacerdotes, tras participar ya 
en su anterior edición, en Croacia. 
Este año la organización corrió a 
cargo de la Conferencia Episco-
pal de Bosnia-Herzegovina, con la 
presencia de países como Croacia, 
Polonia, Bosnia, Italia o Portugal. 
Aunque se trata de un evento de-
portivo, prima fundamentalmente el 
aspecto fraternal, entre sacerdotes 
de distintos países y distintas reali-
dades pastorales, pudiendo conocer 
este año un país en recuperación de 
una cruel guerra civil. 
Nuestra selección formó grupo con 
las de Italia, Rumanía, Polonia y 
Croacia, y se esforzó al máximo en 
este campeonato en que sólo se vie-
ron superados por los dos finalistas, 
Polonia y Croacia. 
El inicio fue prometedor, ya que el 
equipo de “Os Chispas” ganó los 
dos primeros partidos: 3-0 frente a 

Rumanía (goles: 2 Martín, 1 Pablo), 
y 1-0 frente a Italia (gol: Martín).
La parte más difícil estaba en el en-
frentamiento a las selecciones de 
Croacia, frente a la que perdieron 
1-3 (gol: Benito) y Polonia, con un 
resultado de 0-3. En partidos tan 
cortos (15 minutos cada parte) re-
sulta además muy difícil remontar 
después de encajar el primer gol. 
El equipo mejoraba así el sexto 

puesto del año pasado, quedando 
quintos después de ganar a Eslove-
nia 2-1 (goles: Martín, Pepe).
El IV campeonato europeo de pres-
bíteros se celebrará posiblemente 
el próximo año en Portugal o Po-
lonia. “Os Chispas” se creó hace 
3 años, con la idea de formar un 
equipo de sacerdotes que actual-
mente juegan al fútbol-sala en la 
categoría 2ª Local.

“Os Chispas” representa a España en el campeonato 
europeo de sacerdotes
Cristina Rodríguez López / Oficina de Prensa

De pie: Javier, Pablo, Pepe, Adelino, Alberto, José Benito y Fran
Sentados: Roberto, Alberto, Martín, Tomás y José Ramón

Sopa de letras

EN la siguiente sopa de letras 
se encuentran los siete sacra-

mentos. Además de entretenernos 
buscándolos, podemos aprove-
char para recordarlos en familia y 
enseñárselos a los más pequeños.

En los sacramentos, signos sen-
sibles y eficaces de la gracia, 
Cristo está presente para santi-
ficarnos por medio de la Iglesia. 
Los siete sacramentos correspon-
den a todas las etapas y todos los 
momentos importantes de la vida 
del cristiano: dan nacimiento y 
crecimiento, curación y misión a 
la vida de fe de los cristianos. 

U N E N F E A R I M L C O M U N
Y N U R B A U T O S U Q M L R A
E U C A R I S T I A I J A R C D
A C A I O E D E A R G O T C I O
M I I E O S Y P O C H I R A M E
A O R D E N S A C E R D O T A L
T N S E N T D P E D A D E R T O
R D A T L I S E G I D O O I R A
A I C N E T I N E P A M S C I E
S R O C A S U A N N S I A E M N
I B N O I C A M R I F N O C O I
V C I O N D E O T I R E V A N E
L W G J F I E U C A R I R T I S
A B H S O L A I C E S I S M O T
S I N O D B A U T I M S A U O E
O N V B O D E L O M T A O R U S
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Centenario de Sor Isabel de la Trinidad

... transformada

PARA Isabel la experiencia de 
Dios es toda ella trinitaria, al 

tiempo que es una relación cre-
ciente y transformante con el Pa-
dre, con el Hijo y con el Espíritu 
Santo, que personalmente y jun-
tos realizan en ella, en nosotros y 
en el mundo una historia de sal-
vación.
El Padre, que es amor, nos crea, 
nos hace hijos pequeños y ama-
dos, nos elige para ser alabanza 
de su gloria. Y se complace en 
nosotros cuando “adorándole en 
espíritu y verdad” “llegamos a 
ser santos como Él”.
Así le damos gloria y Él nos trans-
forma, nos glorifica como a Jesús.
La fe en Cristo, que es gracia, la 
comunión con su misterio de en-

trega y salvación, “escondida con 
Cristo en Dios”, la hace desear 
que se produzca en ella “como 
una encarnación” y llegar a ser 
“humanidad suplementaria” en 
la que el Verbo sigue diciendo: 
“Aquí estoy, Padre, para hacer tu 
voluntad”. –Hbr. 10-
En el transcurso de su vida  y su 
enfermedad, este deseo se va ha-
ciendo verdad, mientras se consu-
ma “gota a gota por la Iglesia”.
Isabel tiene claro que el Espíritu 
Santo, que es comunión, es el úni-
co que conoce lo que hay en Dios: 
“el que sella y consuma la unidad 
del Padre con su Verbo”.

Y el que , infundido en nuestros co-
razones, nos santifica, nos transfor-
ma, nos hace vivir la misma vida 

de Dios en la inmensidad del mis-
terio, en la que los  tres se miran, se 
aman y se entregan mutuamente…

En los días más difíciles de su 
enfermedad experimenta que “el 
Espíritu de Amor es el que está 
siempre adorando, cantando, 
obrándolo todo en ella”.

Carmelitas Descalzas de Ourense

EL 24 de febrero tenía lugar en 
el Seminario Mayor de Ouren-

se la presentación de la 2ª parte de 
la Encíclica “Deus Caritas est”. 
Esta presentación fue organizada 
por la Vicaría de Pastoral y la De-
legación diocesana de Cáritas con 
el objetivo de formar la identidad 
del voluntariado cristiano, conocer 
la peculiaridad cristiana en el ejer-
cicio de la caridad, y promover la 
acción caritativo social en nuestra 
Diócesis. 
La presentación estuvo destinada a 
sacerdotes, religiosos, catequistas, 
miembros de Cáritas, familias cris-
tianas y laicos que quieran vivir y 
transmitir la fe de forma consciente 
y comprometida a partir de los sa-
cramentos de la iniciación cristiana 
y particularmente de la Eucaristía.

Presentación de 
“Deus caritas est”LA semana de la familia que celebramos en la Diócesis de 

Ourense entre el 26 de febrero y el 2 de marzo destaca el 
valor de la familia en el viaje de la vida. 
Con el trabajo en las parroquias de la ciudad y de algunas villas, 
recordamos la importancia de la maduración personal en el seno 
de la familia. Cada año, esta semana constituye una oportunidad 
para reflexionar sobre un tesoro que debemos cuidar y valorar 
cada día.

Semana de la familia
Oficina de Prensa

Oficina de Prensa



La revista diocesana Comunidade, se entrega de forma gratuíta. Si desea colaborar puede hacerlo a través de 
su parroquia en el número de cuenta de la Diócesis de Ourense en Caixanova 2080 0251 58 0040146007, indi-
cando que es para Comunidade. Los párrocos pueden utilizar también esta cuenta para entregar las aportaciones 
que les hagan llegar los fieles, indicando además en el banco el nombre de la parroquia.

1- San Rosendo
2- San Nicolás de Flue
3- San Emeterio y San Celedonio
4- San Casimiro
5- San Juan José de la Cruz
6- Nuestra Sra. de Czestochowa
7- Santas Perpetua y Felicidad
8- San Juan de Dios
9- Santa Francisca Romana
10- San Macario
11- San Ramiro
12- San Abraham
13- San Rodrigo
14- Santa Matilde
15- Santa Luisa de Marillac
16- San Clemente
17- San Patricio
18- San Cirilo de Jerusalén
19- San José
20- San Martín Dumiense
21- Santa Fabiola, San Serapión
22- Santa Lea

23- Santo Toribio de Mogroviejo
24- Santa Berta
25- San Isaac
26- Anunciación del Señor
27- Santa Lidia

28- Beato Enrique Suso
29- San Eustaquio
30- San Juan Clímaco
31- San Benjamín

San José, esposo de la Virgen, es una 
figura sencilla y humilde, a la que Dios le 
confió sus dos tesoros más preciosos: Jesús 
y María. José, cuyo nombre significa “Dios 
me ayuda”, pertenecía a la familia de David. 
Estando comprometido a casarse con la 
Virgen María, al darse cuenta de que Ella 
estaba esperando un hijo sin haber vivido 
juntos, San José, que no entiende aquel 
misterio, en vez de denunciarla como infiel, 
se dispuso a abandonarla en secreto e irse 
a otro pueblo a vivir, una determinación que 
se debió a que “José era un hombre justo”. 

Pero un ángel le contó en sueños que el hijo que iba a tener María era 
obra del Espíritu Santo. José, feliz entre todos los hombres, murió en 
brazos de la Madre de Dios, y Dios mismo cerró sus ojos, por lo que es 
patrono de la buena muerte.

SANTORAL DE MARZO

Financiación de Comunidade

II Encontro diocesán de nenos en Celanova

¡Imos xa! Á procura dun guía é 
a invitación que se quere ofertar 
ós nenos da Diocese de Ourense 

dende as Delegacións de Misións, 
Catequese e Infancia. Trátase do 
II Encontro que se celebra o 24 de 
marzo na vila de Celanova.

Quérese que sexa un día de con-
vivencia e festa, a través do xogo, 
da música, da imaxinación... entre 
nenos dos distintos puntos da nosa 
xeografía, todo iso entorno a figu-
ra dun guía como foi San Rosendo. 
¿Por qué San Rosendo? Por se inda 
non vos decatastes, este ano esta-
mos a celebrar o Ano Santo de Ro-
sendo na nosa Diocese, e pode ser 
un bo modelo e guía para todo neno 
que queira vivir como cristián. 

O punto de encontro, como non 
podía ser doutro xeito, será en Ce-
lanova ás 11:00 da mañá na Igrexa 

Conventual, para rematar ás 18:00 
horas no Convento. O encontro 
está pensado para nenos con idades 
comprendidas entre 9 e 13 anos (de 
4º de Primaria ata 2° da ESO).

Só queda animarvos a tódolos que 
traballades con nenos dende as pa-
rroquias e os colexios sobre todo, a 
facer extensible esta invitación e a 
comprometerse na participación.

Os nenos meréceno todo, pero so-
bre todo a posibilidade de coñecer 
modelos que, tal vez non entran 
nos de prestixio actual, pero resul-
tan moi valiosos e significativos 
para os cristiáns. Está nas nosas 
mans. Ánimo. Esperámosvos.
Emilio José Gil / Delegado de Infancia


