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El Adviento nos prepara para la llegada 
de Jesús
EL domingo día 3 de diciembre comienza el Tiempo de 

Adviento, que marca además el inicio del nuevo ciclo 
del año litúrgico. El Adviento se inicia con las vísperas del 
domingo más cercano al 30 de noviembre y termina antes 
de las vísperas de la Navidad: tiene una duración de cuatro 
semanas.

Podemos distinguir dos periodos: hasta el 16 de diciembre se 
nos orienta hacia la espera de la venida gloriosa de Cristo, y 
hasta el 24 de diciembre inclusive, se orienta más directamente a 
la preparación de la Navidad. 

La palabra Adviento proviene del latín “adventus” que 
significa venida, e indica el espíritu de vigilia y preparación 
que los cristianos debemos vivir para recibir a Jesús.

Ahora que comenzamos a preparar las fiestas navideñas, 
a adornar nuestros hogares y prepararnos para recibir 
a nuestros invitados, no debemos olvidar el verdadero 
sentido de estas fechas. Es a Jesús a quien vamos a acoger, 
y el Tiempo de Adviento es el momento de reflexionar y 
prepararnos para su llegada.

En este número...

“Vivimos un tiempo intenso de 
preparación para la Navidad” 
Mensaje del Obispo

La Inmaculada Concepción, 
modelo de santidad

Un Adviento comprometido, 
un Adviento misionero

Catequesis: respondemos a la 
Proclamación de la Palabra

Diciembre: espera y encuentro

Centenario de las Semanas 
Sociales

Maranatha (“ven Señor Jesús”).

Crónica de la Apertura del Año 
Jubilar de San Rosendo

El 18 de noviembre se celebraba en Celanova la Apertura del Año 
Jubilar de San Rosendo con una Solemne Eucaristía concelebra-
da por un total de quince Arzobispos y Obispos de Galicia, Norte 
de Portugal y otras Diócesis españolas, contando además con la 
presencia de numerosos sacerdotes y fieles ourensanos.
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www.obispadodeourense.com
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  Los domingos a las 9:45 h.
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El espejo de la Diócesis de Ourense
El pasado mes de noviembre iniciamos este nuevo programa 
de radio que incluye entrevistas, debates, reportajes y 
noticias de interés de la Diócesis de Ourense, y que se emite 
el primer viernes de cada mes, de 15:05 a 16:00 horas en la 
Cadena Cope. 

El viernes día 1 de diciembre y, de forma excepcional, 
el viernes 15 de diciembre para felicitarles la Navidad, 
estaremos de nuevo en sus hogares a través de la radio.

• PRIMER domingo o PRIMER jueves de mes
Oración por las Vocaciones

• Día 2, sábado:
Vigilia de Adviento en Santo Domingo
Retiro de CONFER
Comienza el Curso de Monitor de Tiempo Libre

• Día 3, domingo:
Fiesta de San Francisco Javier

• Día 7, jueves:
Vigilia de la Inmaculada. Vigilia Conjunta Diocesana 
Lugar: Iglesia de Santa Eufemia la Real del Centro.

• Día 16, sábado:
Coordinación de Apostolado Seglar

• Día 17, domingo:
Institutos Seculares: retiro-convivencia
Ultreya de Navidad en el Seminario Mayor a las 17:00h.
(Familiares y amigos pueden acompañar a los cursillistas)  

• Día 23, sábado:
Finaliza la “Operación QUILO” de la Asociación Juvenil 
AMENCER. Reparto de alimentos.

• Día 23, sábado:
Campaña Sembradores de Estrellas

• Día 25, lunes:
Misa de Navidad a las 12:00 h. en la Catedral.

• Oración joven en Santa María Madre
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Monseñor 
Luis Quinteiro 

Obispo de 
Ourense

EL Sr. Obispo visita el sábado día 3 de diciembre las parroquias de San Martiño de Abavides, Santa María de 
Zos y Santo Tomé de Moreiras. El fin de semana del sábado 16 y domingo 17 de diciembre visita San Sal-

vador de Faramontaos, Santa María de Cobelas, San Verísimo de Blancos y San Cipriano de Nocedo pudiendo 
estar más cerca de los fieles de la Diócesis de Ourense en estas fechas de preparación para la Navidad.

Santa Visita Pastoral al Arciprestazgo de A Limia

Queridos diocesanos:

VIVIMOS en estos días un tiempo inten-
so, de preparación para la Navidad, el 

Adviento, un tiempo de gracia para nosotros 
como cristianos. Durante estos días, esta-
mos percibiendo como todo se prepara para 
la Navidad: las calles de nuestra ciudad y 
de nuestras villas, adornos y tradiciones en 
muchos de nuestros pueblos. Todo empieza a 
adquirir un colorido diferente. 

Pero nosotros, como cristianos, aunque todo 
esto está bien, estamos en la obligación de 
dar un paso más y no olvidar la razón del 
porqué de todo esto: la venida del Mesías. 
Este acontecimiento de la pronta llegada del 
Emmanuel es preparada y meditada en este 
hermoso tiempo litúrgico, que nos preanun-
cia al Dios que viene a nuestra historia y a 
nuestra vida.

Con la corona del Adviento, la cual muchas 
parroquias de la Diócesis colocan durante 
estas semanas en lugar privilegiado en el 
presbiterio de la iglesia, escalamos también 
en nuestra vida de fe. Os animo a calentar 
el corazón al lado de cada una de las cuatro 
velas que se irán encendiendo, domingo a 
domingo, hasta el día de la Natividad. La es-
cucha de la Palabra de Dios, la meditación 
de la misma, la contemplación de María la 
Virgen nuestra Madre que nos trae a Jesús, 
nuestra actitud de auténtica esperanza cris-
tiana,… hará que este tiempo de Adviento 
nos prepare para abrir de par en par nuestro 
corazón a la venida del Señor.
 
Os bendice con afecto

+Luis Quinteiro Fiuza 
                                       Obispo de Ourense

Fieles Difuntos: “El verdadero cristiano vive estos días con 
tristeza, pero también con esperanza”

EL Obispo de nuestra Diócesis 
acompañó a las familias, en el 

día de Todos los Santos, en su vi-
sita a los cementerios de la ciudad, 
para darles consuelo y orar con 
ellos por sus difuntos. 

En una entrevista concedida al 
periódico Faro de Ourense, Mon-
señor Luis Quinteiro aseguró que 
“la sociedad actual debe asumir la 
muerte como algo natural para al-
canzar la madurez psicológica”.

El prelado recordó que él mismo 
quedó huérfano de padre siendo 
niño, por lo que la experiencia de la 
muerte está muy marcada en su vida, 
algo que le enseñó a no verla como 
un tabú, sino serenamente, como 

algo natural. “Vivo estos días muy re-
conciliado con la muerte, y sé que los 
míos me acompañan todo el día”.

El Obispo destacó la importancia 
de estas fechas tradicionales, en 
que se recuerda a nuestros seres 
queridos, pero señaló también el 
contenido existencial y religioso 
de estos días en una sociedad que 
tiende a ocultar todo lo relativo a 
la muerte. “El verdadero cristiano 
vive estos días con tristeza, pero 
también con intensidad y esperan-
za al pensar que aquellos seres 
queridos que hemos perdido están 
de algún modo con nosotros”. 

Nuestro Obispo señaló además que 
es en la forma de afrontar el dolor 

en que se distingue al ser humano 
de otras especies, e insistió en que 
“no se debe dramatizar la muerte, 
sino aceptarla”. 

“Si se busca un sentido a la vida se 
produce una aceptación, pues, en 
definitiva, la vida no desaparece con 
la muerte, sólo se transforma”.
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• Cursillo sobre “el Día del Señor”.

• Elaborar un cantoral diocesano en orden a 
unificar criterios en el canto litúrgico. 

• Crear en las publicaciones de la Diócesis un 
espacio sobre el Domingo con materiales 
asequibles (Comunidade, Web,…).

• Elaborar materiales de catequesis sobre la 
Eucaristía.

Delegación de Liturgia

Delegación de Música Sagrada

 
Responsables de Comunidade, de página 
Web.

Delegación de Catequesis
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• Cursillo sobre “el Día del Señor” en las 
zonas.

• Crear y acompañar equipos de liturgia en 
las zonas o arciprestazgos.

• Promover equipos misioneros en las 
zonas.

• Cuidar las celebraciones de las fiestas, 
novenas y acontecimientos  singulares  en 
las zonas.

Delegación de Liturgia en coordinación con los 
Srs. Arciprestes

Delegación de Liturgia en coordinación con el  
responsable de cada arciprestazgo.

Delegación de Misiones y responsable de 
zona.

Poniéndose de acuerdo en el arciprestazgo.
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• Crear y formar grupos de personas que 
colaboren en la liturgia (lectores, ministros 
del altar, monaguillos,…)

• Cuidar las celebraciones donde estén 
presentes personas que habitualmente no 
asisten a ellas (bodas, primeras comuniones, 
bautizos, funerales,…)

• Propiciar momentos, espacios y materiales 
para el acompañamiento y adoración del 
Santísimo.

Los párrocos respectivos.

Tener especial cuidado en la preparación de 
estas celebraciones.

En estos cuatro años de programación crear y 
fomentar nuevos grupos de adoración noctur-
na y diurna, así como favorecer la exposición  
frecuente del  Santísimo Sacramento.
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PROGRAMACIÓN DE PASTORAL
OBJETIVO PREFERENTE TERCERO

Recuperar el sentido del Domingo, Día del Señor, y 
cuidar la Celebración de la Eucaristía para que nos 
transforme en testigos del Reino de Dios



EN el Centro Teológico a Distancia “San Martín”, 
asociado al IITD y al ISCRD “San Agustín”, se 

ofrecen los estudios de Diplomatura y Licenciatura en 
Ciencias Religiosas; los cursos para la DEI (Decla-
ración Eclesiástica de Idoneidad), que capacita para 
dar clases de religión en centros públicos y privados 
en los niveles de Infantil-Primaria y Secundaria y los 
Planes de Formación Sistemática para agentes de pas-
toral (diversas especialidades). 

Se ofrece además a los 
alumnos el material y 
apoyo necesario a través 
de tutorías. Se puede ob-
tener más información 
llamando al 988 370 140 
(martes y viernes, de 
19:00 a 21:00 horas) y en 
la página web www.centroteologicodeourense.com
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El día 25 de octubre falleció 
a los 81 años de edad el sacerdote 
de la Diócesis de Ourense D. 
Antonio Anta Álvarez.

        El día 26 de octubre falleció 
a los 73 años de edad el sacerdote 
de la Diócesis de Ourense D. José 
Pérez González, párroco de San 
Pedro de Bande.

El día 21 de noviembre falleció a 
los 82 años de edad el Canónigo 
de la Catedral de Ourense D. 
Celso Pérez Carnero.

 In Memoriam...

MARÍA Inmaculada, presente 
en el ámbito de la santidad 

de Dios desde el primer instante 
de su existencia, constituye el co-
mienzo luminoso de aquel mundo 

renovado que Dios ha venido a im-
plantar en la historia por medio de 
Cristo en la fuerza del Espíritu.

Entre las novenas celebradas en 
nuestra Diócesis (Seminario Me-
nor, Carballiño, Verín...) en honor 
de María Inmaculada, está en la 
ciudad la de la parroquia de Santa 
Eufemia la Real del Centro. La 
reflexión entre el 30 de noviembre 
y 8 de diciembre sobre la llamada 
a la santidad, las virtudes humanas 
y teologales, la pertenencia a la 
Iglesia, los resortes de la Palabra 
de Dios y la Eucaristía, la cruz y 
el dolor, se harán a la luz de María 
Inmaculada como faro referente de 
nuestra fe. 

El horario de misas es: 

Días laborables: 8:00, 8:30, 9:00, 
9:30, 10:00, 11:00, 12:00 por la 
mañana y 19:30 horas por la tarde.

Festivos: 9:00, 10:00, 11:00, 12:30 
por la mañana 18:00 y 19:30 horas 
por la tarde.

Este itinerario mariano culmina-
rá con la Vigilia del jueves día 7 
de diciembre, a las 20:30 horas 
en la iglesia de Santa Eufemia, 
a la que están invitados de forma 
especial todos los jóvenes de nues-
tra diócesis auriense, y con la so-
lemnidad tradicional del viernes, 8 
de diciembre, día de la Inmaculada 
Concepción.

La Inmaculada Concepción, modelo de santidad
José Ramón H. Figueiredo / Delegado para la Causa de los Santos

Centro Teológico a Distancia “San Martín”, preparación para 
profesorado de Religión

EL Curso de monitor de actividades 
de tiempo libre se realiza entre el 2 

de diciembre de 2006 y el 31 de mar-
zo de 2007 en el Seminario Mayor de 
Ourense con horario de mañana y tarde. 
Los requisitos son tener más de 18 años 
y título de Graduado Escolar o equiva-
lente. 
El temario incluye, entre otros temas, 
psicosociología, animación, iniciación a 
la lectura de la Biblia. El título de moni-
tor será expedido por la Dirección Xeral 
de Xuventude de la Xunta de Galicia. 
Inscripción en Cáritas Diocesana de 
Ourense (plaza Bispo Cesáreo). 

Escuela de Tiempo Libre

Francisco J. Prieto / Director del Centro Teológico a Distancia “San Martín”
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Advento é tempo de espera activa do 
Salvador. O Señor veu. O Señor sigue 
vindo. O Señor virá. A súa vida é unha 
gran alegría: ¡O Señor visítanos e faise 
un de nós! E faise “último”, “desher-
dado” para abrazar a todos, para que a 
súa salvación chegue a todos. 

E coa súa visita dignifi cou ó home ata 
límites que non podíamos sospeitar: 
“Sodes deuses” (Xn 10,34), estamos 
tocados pola divinidade. Somos re-
frexo da gloria de Deus. A vida ad-
quire unha dimensión antes insospei-
tada. Por eso ten sentido celebrar con 
alegría, coa maior das alegrías, o seu 
acampar entre nós. ¡Viva a festa!

Pero a súa vida tamén esixe da nosa 
parte espera activa... e conversión. 
Non hai dúbida que o fundamental é 
porse a escoita da Palabra con aten-
ción e tentar de que chegue ó fondo do 
noso corazón ata transformar a nosa 
vida, ata dar froitos axeitados que ma-

nifesten que Deus está sendo acolli-
do efi cazmente. Eso sería prepararlle 
unha “digna morada” ó Salvador. El 
segue vindo, segue a petar á nosa por-
ta cada día, solicitando unha palabra 
amable, un xesto fraterno, un abrir as 
portas pechadas do noso corazón e 
da nosa comodidade. Ben, moi ben 
están os Beléns pero non son sufi cien-
tes. O que non está tan ben, o que non 
cadra co Neno de Belén é o despilfa-
rro que tradicionalmente vai unido a 
este fermoso tempo, pero ¿quén hai 
que non despilfarre? Desde a televi-
sión ó máis pequeno dos comercios, 
este tempo é o de “saiba manifestar o 
seu cariño” regalando o que ninguén 
precisa... E no medio de gastos sen 
fi n ¿onde queda o verdadeiro advento 
cristián? ¿A que xestos nos convoca o 
Advento?

Permítasenos sinalar 
algunhas iniciativas 
que nos poden axudar 
a facer un Advento 
cristián porque entre 
nós hai mil pequenos xeitos de solida-
riedade que se converten en propostas 
misioneiras signifi cativas. 

Unha é a  Operación Quilo. Gracias 
ó esforzo de Amencer e Cáritas, ós 
que se unen algúns outros, incluíndo 
medios de comunicación social, con-
segue unha signifi cativa repercusión. 
Consiste en conseguir quilos de co-
mida, xoguetes e roupa para as fami-
lias máis desfavorecidas de Ourense. 
Durante novembro e decembro van 
dando pasos para que sexa posible 
nos días anteriores ao Nadal distribuír 

estes “quilos” ás familias máis necesi-
tadas a través das Cáritas parroquiais. 

Outra é a Campaña parroquial de 
Nadal na que se embarcan moitas 
parroquias que neste tempo fan unha 
chamada especial á solidariedade, in-
tensifi cando colectas que reforzan a 
acción caritativa habitual.

Pero por coñecida e altamente signifi -
cativa no mundo católico compre su-
bliñar como punteira no compromiso 
coa Misión a Adveniat. É unha obra 
da Igrexa alemana que se iniciou hai 
45 anos. Naceu coma unha obra de 
cooperación e solidariedade entre as 
Igrexas particulares que están en Ale-
mania e as Igrexas particulares que 
están no continente latinoamericano. 
A campaña lévase a cabo neste tempo 

de Advento-Nadal 
anque recollen do-
nativos todo o ano. 
Gracias á actividade 
de Adveniat creouse 
unha gran rede de 
solidariedade entre a 

Igrexa en Alemania e as Igrexas parti-
culares de América Latina. Cando en 
América se trata de buscar axudas, as 
miradas vólvense sempre a Adveniat. 
No último ano os ingresos de Adveniat 
foron de 71 millóns de dólares. (Para 
ter un punto de comparación baste di-
cir que ese mesmo ano a contribución 
de España ó Domund, a máis signifi -
cativa da Igrexa española, foi de doce 
millóns. E non é a única campaña so-
lidaria que fai a Igrexa alemana. Xun-
to a ela está a campaña de coresma 
chamada “MISEREOR”). 

Un Advento comprometido, un Advento misioneiro

¿Qué estamos dispostos a facer nós? 

A resposta máis fácil é non facer nada e ser coma to-
dos... A máis cristián é responder con feitos que prepa-
ren a chegada do Señor sementando paz, fraternidade 
e amor a mans cheas, porque...

  - Advento é invitación a deixar un tempo especial 
para acoller ó que é Palabra de Vida.

  - Advento é preparación activa para acoller ó Principe da 
Paz, derrubando todos os muros que nos separan.

  - Advento é tempo de preparar o noso corazón con 
pañais de tenrura, para acoller o Neno que chega a nós 
pobre, nos pobres e con frío, nos sen teito.

  - Advento é mudar canto de vello hai para acoller a 
novedade do Señor que nace.

  - Advento é solidariedade que rompre barreiras. ¿Por 
qué non facer nós algo parecido a Adveniat? De nós 
depende o intentalo.

Manuel Rodicio / Delegado de Misións

No medio de gastos 
sen fi n, ¿onde queda 
o verdadeiro advento 

cristián?
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MARÍA ISABEL NÚÑEZ, es una ourensana, de Vilarello de Cota, religiosa 
de la Congregación de Hermanas del Amor de Dios, a la que en este momento 

le han encomendado el servicio de Provincial de América-Sur. Hace muchos 
años dejó su tierra, pero jamás deja de visitarla cuando viene a ver a su 
familia. Como Provincial anima a treinta y nueve religiosas (veinticinco 
en Chile, catorce en Perú) que están repartidas en seis colegios y dos 
Escuelas Fiscales. En Chile tienen Colegios propios. En Perú trabajan 
en escuelas de Fe y Alegría y tienen además un Consultorio de Salud. 
En la zona rural trabajan en formación de profesores y con niños con 
problemas de aprendizaje.

¿Como está la situación en Chile?
Chile prospera a nivel económico. Incluso el hecho de 
que Michelle Bachelet sea la presidenta es positivo para 
las mujeres en una sociedad muy machista. Pero no todo 
es positivo. En los suburbios de las grandes ciudades 
abunda la droga, las familias rotas, la marginación. En 
la zona rural todo sigue muy estancado. Cada día hay 
menos clase media y muchos quedan al margen en un 
mundo miserable. Además Chile avanzó mientras los 
países vecinos, Perú y Bolivia, se quedaron atrás. 
¿Podrías describirnos a la gente con la que vives?
Es gente muy sencilla, con gran capacidad de acogida 
y un espíritu solidario, con gran sentido de fi esta, de 
celebración, con mucha religiosidad 
popular, valoran mucho la fraternidad. 
Gente  que, con poco, es feliz y que cada 
día te dan sorpresas y lecciones de amor, 
de entrega, de cariño, de desprendimiento, 
de saber valorar lo esencial en la vida.
¿Cómo vivís allí la Navidad?
La Navidad, al menos en la zona rural, se vive con 
mucha intensidad tanto a nivel cristiano como a nivel 
familiar. Todo comienza el día dieciséis con la Novena 
del Niño y culmina con la Misa del Gallo y algún acto 
relacionado con el Belén, que convoca a todos. Es una 

fi esta profundamente solidaria y donde todos se sienten 
llamados a compartir donando “canastas” para los más 
necesitados y en la que no falta una merienda para niños 
acompañada con el regalo de juguetes.
¿Personalmente como te encuentras?
Me considero una religiosa afortunada por todo lo 
que la vida me enseñó en medio de estas personas que 
aman y viven con muy pocas cosas. Son felices, aunque 
siempre con deseos de superación, cosa que nosotras 
promovemos, trabajando para que cada día sean  
mejores personas como hijos de Dios con la dignidad 
que se merecen y que tantas veces se ve minusvalorada. 
Son los años mejores de mi vida, no porque no tenga 

difi cultades, pero siento que el Señor 
me regala esta vida para AMAR Y 
SERVIR, y sin sentirme mejor que 
nadie, trato de vivir plenamente el 
tiempo que el Señor me regala.  
¿Dónde alimentas esa alegría y 
compromiso?

La fuerza está en la Palabra de Dios y la Eucaristía. 
Intento siempre que la Eucaristía sea el culmen y la 
expresión de mi vida por eso la preparo y la vivo con 
gran intensidad. Hubo épocas en que al vivir en la zona 
rural no teníamos misa más que una vez cada quince 
días o cada mes y sin embargo seguía siendo el centro 
de nuestra vida. No es fácil de explicar aquí donde la 
Misa corre el riesgo de ser banalizada. La Eucaristía y 
la escucha permanente de la Palabra de Dios han ido 
transformando mi vida. 
¿Y como nos ves a los que estamos aquí?
Creo que es urgente recuperar la vivencia del amor. 
Estoy muy contenta de vivir allá y creo que ya no podría 
acostumbrarme a un estilo de vida europeo. Por encima 
de las difi cultades en que vivimos hay esperanza de un 
futuro mejor para todos, un futuro en el que el Reino 
de Dios se vaya estableciendo más entre nosotros. Hay 
muchos signos de esperanza, de vida y creo fi rmemente 
que el BIEN vencerá siempre al MAL. 

“La Eucaristía y la 
escucha permanente de 
la Palabra de Dios han 
ido transformando mi 

vida”

Misioneiros de Alá  

“Siento que son los años mejores de mi vida que el 
Señor me regala para amar y servir”

“Siento que son los años mejores de mi vida que el 
Señor me regala para amar y servir”
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www.obispadodeourense.com/sanrosendo

Apertura del Año Jubilar de San Rosendo

El 18 de noviembre tenía lugar en Celanova la apertura 
del Año Jubilar de San Rosendo, con motivo del MC 
aniversario de su nacimiento. 

La Solemne Eucaristía estuvo presidida por el Arzobis-
po de Santiago, Monseñor Julián Barrio y concelebrada 
por el Obispo de Ourense, Monseñor Luis Quinteiro, 
el Arzobispo de Oviedo, Monseñor Carlos Osoro, los 
Obispos de Mondoñedo-Ferrol, Tui-Vigo, Astorga, Bra-
gança-Miranda, Viana do Castelo, Lamego, Vila Real, 
los dos Obispos Auxiliares de Braga y los Obispos Emé-
ritos de Tui-Vigo, Braga y Tenerife.

Numerosos fi eles de Celanova y de otros lugares de la 
Diócesis llenaban la Iglesia de San Rosendo, en el mo-
nasterio de Celanova. Monseñor Julián Barrio destacó 
en su homilía la importancia de San Rosendo, “monje 
por vocación y obispo por obediencia, admirado por su 
saber y amado siempre por su bondad” quien “renovó 
espiritualmente la sociedad” y “reconstruyó monaste-
rios e iglesias, trabajando por la paz, fomentando obras 
de caridad e instruyendo a un pueblo carente de forma-
ción y con una vida cristiana mortecina”. “San Rosen-
do, animador y custodio de la fe, construyó este gran 

monasterio de Celanova”, destacó el Arzobispo de San-
tiago en su homilía, señalando que “centro de cultura 
y de evangelización, fue un proyecto para construir la 
ciudad de Dios en medio de la ciudad de los hombres.”

Posteriormente se leyó el Decreto de la Penitenciaría 
Apostólica en que el Papa Benedicto XVI concede la 
Indulgencia Plenaria a los fi eles que visiten Celanova y 
cumplan los requisitos para su obtención. El Obispo de 
Ourense, Monseñor Luis Quinteiro, ponía fi n al acto de 
Apertura del Año Jubilar agradeciendo su participación 
a los Arzobispos, Obispos, sacerdotes, religiosos y reli-
giosas, autoridades civiles y fi eles presentes en un acto 
tan importante para la Iglesia particular de Ourense. 
Nuestro Obispo señaló además que en este Año Jubilar 
“se quiere acoger a todo el mundo, y supondrá un año 
de profunda revitalización espiritual”. Para fi nalizar el 
acto se veneraron las reliquias de San Rosendo y se can-
tó su himno.

El día de San Rosendo es el 1 de marzo. A lo largo de 
este Año Jubilar, que se celebra hasta el 26 de noviem-
bre de 2007, los fi eles pueden visitar el Monasterio de 
Celanova, aprovechando para conocer mejor a San Ro-
sendo, fi gura clave en la historia de Galicia y especial-
mente en la de Celanova.

Texto: Cristina Rodríguez / Ofi cina de Prensa
Fotos: Felipe Iglesias



La Corona de Adviento
Corona de ramas verdes que se 
sitúa en un lugar adecuado del 
presbiterio, en la que se fi jan 
cuatro cirios vistosos.

Al inicio de la Eucaristía de cada 
uno de los domingos de Advien-
to se enciende el número de ci-
rios que corresponda. Es bueno 
que lo hagan distintas personas: 
matrimonio, niño, religiosa, ce-
lebrante. Como ayuda para avi-
var la espera y apresurar el paso.

Apertura del Año Jubilar de San Rosendo

La misa diaria: “participación fruc-
tuosa, consciente y activa”
Pausada y  en tono pacífi co, puede 
ayudar a saborear más este tiempo de 
Adviento.

Se deben escoger adecuadamente el 
saludo, las invocaciones del acto peni-
tencial, la oración de los fi eles.

No puede faltar una breve y enjundio-
sa homilía.

“Anunciamos tu muerte, proclamamos 
tu resurrección, ven, Señor, Jesús”.

EL nacimiento del Hijo de Dios 
en Belén de Judea es un acon-

tecimiento trascendental para la 
historia. Nuestro hoy y el futuro del 
mundo son  iluminados por su tras-
cendencia. El Verbo de Dios hecho 
carne es “el que vive”, “el que es y 
está” (Cfr. Apoc.1,4.18). Y en Cristo 
cada ser humano descubre el miste-
rio de su propia vida, como nos re-

cordaba el Papa, Juan Pablo II. En 
Adviento y en compañía de Isaías, 
de Juan Bautista y de María Santísi-
ma, nos preparamos para la llegada 
del Mesías en la Navidad. ¿Cómo?
Afi anzándonos en la fe: nuestro Dios 
es el único Dios, el Dios que nos sal-
va, el Dios fi el. Nuestra respuesta ha 
de ser una vida de fe en Dios, que se 
revela progresivamente a su Pueblo 

y defi nitivamente a todos en Jesu-
cristo. Una vida de fe en Dios que 
es fi el; una vida de esperanza en la 
salvación que acontecerá con la lle-
gada del Señor.
Estando alegres: el tiempo de Ad-
viento es una invitación continua a 
la alegría: “estad siempre alegres en 
el Señor; os lo repito, estad alegres, 
el Señor llega” (Flp. 4, 4-5). Ante la 
inminencia de la venida, se renue-
va la esperanza, que cambia nuestra 
existencia. En el año jubilar de San 
Rosendo caminamos al encuentro del 
Señor.
Caminando al encuentro del Señor:  
El amor fraterno es la respuesta al 
amor que Dios nos manifi esta como 
Padre (1ª Jn. 4, 7 –11), es la señal de 
los cristianos frente a los que no lo 
son  (Jn. 13, 35), es la prueba  de que 
amamos a Dios (1ª Jn. 4, 20-21) y es 
la  medida con que seremos juzga-
dos (Mt. 25, 31 – 46). En Adviento 
tomamos conciencia de nuestras in-
fi delidades al amor a Dios y al amor 
de  los hermanos.
Participando en la Eucaristía “acti-
va, consciente y fructuosamente”: la 
Iglesia diocesana quiere vivir la Eu-
caristía como “fuente y cumbre de la 
vida cristiana”, cantando: “anuncia-
mos tu muerte, proclamamos tu re-
surrección, ven, Señor, Jesús”.
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Tiempo de Adviento

Puede facilitarnos el camino:

José Pérez Domínguez / Vicario de Pastoral

Foto: CRL
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1. Salmo Responsorial: Meditamos, 
interiorizamos la Palabra de Dios con 
esta oración bíblica (Salmo), en la que 
se recoge como un eco, una resonancia 
del contenido proclamado en la primera 
lectura.

4. Oración Universal: Pedimos a 
Dios que su salvación anunciada en 
la Palabra de Dios llegue a todos: a 
la Iglesia universal, a los gobernantes 
de las naciones, a los que sufren, a la 
asamblea reunida.

3. Profesión de fe: Damos nuestro 
asentimiento a la Palabra de Dios, 
proclamando la fe de la Iglesia (Credo), 
haciendo memoria de los grandes 
acontecimientos de la Historia de la 
Salvación. 

2. Aclamación antes del Evangelio: 
Saludamos con alegría y recibimos con 
respeto al Señor, que nos va a hablar en 
el Evangelio, y expresamos nuestra fe en 
Él, cantando el Aleluya o un versículo 
bíblico.

Respondemos a la Proclamación de la Palabra

5. Silencio: Acogemos en la 
intimidad del corazón las llamadas 
que Dios nos hace en su Palabra, 
guardando unos momentos de 
silencio después de cada lectura y 
de la homilía.

Foto: FIM
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PRIMERA LECTURA
Lectura del libro de Jeremías 33, 14-16
Suscitaré a David un vástago legítimo
Salmo 24: A ti, Señor, levanto mi alma.
SEGUNDA LECTURA
1Tesalonicenses 3, 12-4. 2 
Que el Señor os fortalezca internamente, para 
cuando Jesús vuelva
EVANGELIO
Lucas 21, 25-28. 34-36
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: “Habrá 
signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra 

PRIMERA LECTURA
Lectura del libro de Baruc 5, 1-9
Dios mostrará tu esplendor
Salmo 125: El Señor ha estado grande con nosotros, 
y estamos alegres.
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 1, 4-6. 8-11
Que lleguéis al día de Cristo limpios e irreprochables

EVANGELIO
Lucas 3, 1-6
En el año quince del reinado del emperador Ti-

10 de diciembre 
2º domingo de Adviento

3 de diciembre 
1º domingo de Adviento angustia de las gentes, enloquecidas por el estruendo 

del mar y el oleaje. Los hombres quedarán sin aliento 
por el miedo y la ansiedad ante lo que se le viene 
encima al mundo, pues los astros se tambalearán. 
Entonces verán al Hijo del hombre venir en una nube, 
con gran poder y majestad. 
Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la 
cabeza: se acerca vuestra liberación. 
Tened cuidado: no se os embote la mente con el vicio, 
la bebida y los agobios de la vida, y se os eche encima 
de repente aquel día; porque caerá como un lazo sobre 
todos los habitantes de la tierra. 
Estad siempre despiertos, pidiendo fuerza para escapar 
de todo lo que está por venir y manteneros en pie ante 
el Hijo del hombre.” 

berio, siendo Poncio Pilato gobernador de Judea, 
y Herodes virrey de Galilea, y su hermano Felipe 
virrey de Iturea y Traconítide, y Lisanio virrey de 
Abilene, bajo el sumo sacerdocio de Anás y Caifás, 
vino la palabra de Dios sobre Juan, hijo de Zacarías, 
en el desierto. 
Y recorrió toda la comarca del Jordán, predicando 
un bautismo de conversión para perdón de los pe-
cados, como está escrito en el libro de los orácu-
los del profeta Isaías: “Una voz grita en el desierto: 
Preparad el camino del Señor, allanad sus senderos; 
elévense los valles, desciendan los montes y colinas; 
que lo torcido se enderece, lo escabroso se iguale. Y 
todos verán la salvación de Dios.”

PRIMERA LECTURA
Sofonías 3, 14-18a
El Señor se alegra con júbilo en ti
Salmo Is. 12, 2-6: Gritad jubilosos: “Qué grande 
es en medio de ti el Santo de Israel.”
SEGUNDA LECTURA
Filipenses 4, 4-7
El Señor está cerca

17 de diciembre 
3º domingo de Adviento

EVANGELIO
Lucas 3, 10-18
En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: “¿En-
tonces, qué hacemos?”. Él contestó: “El que tenga 
dos túnicas, que se las reparta con el que no tiene; y 
el que tenga comida, haga lo mismo.” 
Vinieron también a bautizarse unos publicanos y le 
preguntaron: “Maestro, ¿qué hacemos nosotros?” Él 
les contestó: “No exijáis más de lo establecido.” 

PRIMERA LECTURA
Genésis 3, 9-15. 20
Salmo 97

8 de diciembre 
Solemnidad de la Inmaculada Concepción

SEGUNDA LECTURA
Efesios 1, 3-6. 11-12
EVANGELIO
Lucas 1, 26-38
Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.
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PRIMERA LECTURA
Isaías 62, 1-5
El Señor te prefiere a ti
Salmo 88: Cantaré eternamente tus misericordias, 
Señor.
SEGUNDA LECTURA
Hechos de los Apóstoles 13, 16-17. 22-25
Testimonio de Pablo sobre Cristo, hijo de David
EVANGELIO
Mateo 1, 1-25
El nacimiento de Jesucristo fue de esta manera: 
María, su madre, estaba desposada con José y, 
antes de vivir juntos, resultó que ella esperaba un 
hijo por obra del Espíritu Santo.

PRIMERA LECTURA
Eclesiástico 3, 2-6. 12-14
El que teme al Señor honra a sus padres 
Salmo 127: Dichosos los que temen al Señor
SEGUNDA LECTURA
Colosenses 3, 12-21
La vida de familia vivida en el Señor
EVANGELIO
Lucas 2, 41-52
Los padres de Jesús solían ir cada año a Jerusalén 
por las fiestas de Pascua. Cuando Jesús cumplió 
doce años, subieron a la fiesta según la costumbre y, 
cuando terminó, se volvieron; pero el niño Jesús se 
quedó en Jerusalén, sin que lo supieran sus padres. 
Éstos, creyendo que estaba en la caravana, hicieron 

31 de diciembre 
La Sagrada Familia

24 de diciembre 
Vigilia de la Natividad del Señor José, su esposo, que era justo y no quería denun-

ciarla, decidió repudiarla en secreto. Pero, apenas 
había tomado esta resolución, se le apareció en 
sueños un ángel del Señor que le dijo: “José, hijo 
de David, no tengas reparo en llevarte a María, tu 
mujer, porque la criatura que hay en ella viene del 
Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y tú le pondrás 
por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de 
los pecados.”
Todo esto sucedió para que se cumpliese lo que ha-
bía dicho el Señor por el Profeta: “Mirad: la Virgen 
concebirá y dará a luz un hijo y le pondrá por nom-
bre Emmanuel, que significa Dios-con-nosotros”.
Cuando José se despertó, hizo lo que le había man-
dado el ángel del Señor y se llevó a casa a su mujer.
Y sin que él hubiera tenido relación con ella, dio a 
luz un hijo; y él le puso por nombre Jesús.

una jornada y se pusieron a buscarlo entre los parien-
tes y conocidos; al no encontrarlo, se volvieron a Je-
rusalén en su busca. 
A los tres días, lo encontraron en el templo, sentado 
en medio de los maestros, escuchándolos y haciéndo-
les preguntas; todos los que le oían quedaban asom-
brados de su talento y de las respuestas que daba. 
Al verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: 
“Hijo, ¿por qué nos has tratado así? Mira que tu pa-
dre y yo te buscábamos angustiados.” 
Él les contesto: “¿Por qué me buscábais? ¿No sabíais 
que yo debía estar en la casa de mi Padre?” 
Pero ellos no comprendieron lo que quería decir. 
Él bajó con ellos a Nazaret y siguió bajo su autoridad. 
Su madre conservaba todo esto en su corazón. Y Je-
sús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia 
ante Dios y los hombres.

Unos militares le preguntaron: “¿Qué hacemos nosotros?”. 
Él les contestó: “No hagáis extorsión ni os aprovechéis de 
nadie, sino contentaos con la paga.” 
El pueblo estaba en expectación, y todos se preguntaban si 
no sería Juan el Mesías; él tomó la palabra y dijo a todos: 
“Yo os bautizo con agua; pero viene el que puede más que 

yo, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. Él os 
bautizara con Espíritu Santo y fuego; tiene en la mano el 
bieldo para aventar su parva y reunir su trigo en el granero 
y quemar la paja en una hoguera que no se apaga.” 
Añadiendo otras muchas cosas, exhortaba al pueblo y le 
anunciaba el Evangelio. 

PRIMERA LECTURA
Isaías 52, 7-10
Salmo 97

25 de diciembre 
Solemnidad de la Natividad del Señor

SEGUNDA LECTURA
Hebreos 1, 1-6
EVANGELIO
Juan 1, 1-18
La palabra se hizo carne y acampó entre nosotros.



Diciembre para los cristianos es 
el mes de la espera gozosa y del 
encuentro renovado con el Señor. 
Los tiempos litúrgicos de Adviento 
y Navidad nos preparan primero e 
introducen después en el Misterio 
Salvador de la Encarnación del 
Hijo de Dios. Pero otra caracterís-
tica importante de estos días es, so-
bre todo en las primeras semanas, el 
recordarnos también que la actitud 
vigilante es imprescindible en toda 
nuestra vida de cristianos porque 
necesitamos estar preparados para 
recibir la presencia del Señor que 
quiere venir a nuestra vida cada 
día, en cada acontecimiento y que 
vendrá al fi nal de los tiempos.

El primer domingo de Adviento 
nos sitúa más directamente en la 
línea de estar preparados para esta 
defi nitiva venida del Señor al fi -
nal de los tiempos. Comenzamos 
siempre el Adviento mirando al 
futuro. El evangelio de este día nos 
recuerda que el futuro del hombre 
es Dios; Él vendrá al fi nal de los 
tiempos con grandes signos; los 
que estén preparados, los que se 
mantengan en pie ante el Hijo del 
hombre, eses verán la Salvación. 

En esta primera semana de Ad-
viento la liturgia nos ofrece la 
Solemnidad de la Inmaculada 

Concepción de María. Esta fi es-
ta, en medio de este tiempo, nos 
presenta a María como la criatu-
ra que mejor se dejó preparar por 
Dios  para recibirle en su misma 
vida. Ella,  a través de la fe y obe-
diencia a la voluntad del Padre, 
colaboró como nadie para que 
Dios se hiciera uno de nosotros y 
nos redimiera.

Los domingos segundo y tercero 
de Adviento con el protagonismo 
de Juan Bautista nos hablan de la 
preparación inmediata a la llegada 
del Mesías; preparación que debe 
consistir sobre todo en la conver-
sión del corazón a través de las 
obras de penitencia y de miseri-
cordia. La verdadera conversión 
no sólo incluye salida del pecado 
sino que implica  crecimiento en 
el amor manifestado en obras con-
cretas. Todo esto enmarcado en un 
ambiente de gozo y alegría porque 
lo que motiva todo nuestro cami-
no de conversión es que Dios está 
en medio de nosotros y Él colmará 
sin medida todas nuestras renun-
cias y sacrifi cios.

En el cuarto domingo, el Bautis-
ta cede el protagonismo a María, 
que después de concebir en su 
seno por obra del Espíritu Santo 
al Mesías, visita a su prima Isa-

bel, convirtiéndose en la primera 
evangelizadora que hace que la 
humanidad descubra presente en 
su historia al Señor y alabe a Dios 
por tan gran Misterio. 

En el tiempo de Navidad la Igle-
sia llena de gozo por el encuentro 
con el Señor, celebra y venera con 
devoción la memoria del Naci-
miento del Señor y sus primeras 
manifestaciones. La liturgia del 
Día de Navidad, en sus distintas 
Misas, nos recuerda el “hoy salví-
fi co” de la presencia de Jesús entre 
nosotros. Este acontecimiento nos 
llena de alegría y le acogemos en 
nuestra vida como María, José o 
los pastores. Damos Gloria a Dios 
como los Ángeles en aquella no-
che Santa y recibimos los dones 
de la paz y del ofrecimiento salu-
dable del Señor de hacernos par-
tícipes de su naturaleza divina 
ya que Él comparte nuestra con-
dición humana.
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Diciembre para los cristianos es 
el mes de la espera gozosa y del 
encuentro renovado con el Señor. 
Los tiempos litúrgicos de Adviento 
y Navidad nos preparan primero e 
introducen después en el Misterio 
Salvador de la Encarnación del 
Hijo de Dios. Pero otra caracterís-
tica importante de estos días es, so-
bre todo en las primeras semanas, el 
recordarnos también que la actitud 
vigilante es imprescindible en toda 
nuestra vida de cristianos porque 
necesitamos estar preparados para 
recibir la presencia del Señor que 
quiere venir a nuestra vida cada 
día, en cada acontecimiento y que 
vendrá al fi nal de los tiempos.

El primer domingo de Adviento
nos sitúa más directamente en la 
línea de estar preparados para esta 
defi nitiva venida del Señor al fi -
nal de los tiempos. Comenzamos 
siempre el Adviento mirando al 
futuro. El evangelio de este día nos 
recuerda que el futuro del hombre 
es Dios; Él vendrá al fi nal de los 
tiempos con grandes signos; los 
que estén preparados, los que se 
mantengan en pie ante el Hijo del 
hombre, eses verán la Salvación. 

En esta primera semana de Ad-
viento la liturgia nos ofrece la 
Solemnidad de la Inmaculada 

Concepción de María. Esta fi es-
ta, en medio de este tiempo, nos 
presenta a María como la criatu-
ra que mejor se dejó preparar por 
Dios  para recibirle en su misma 
vida. Ella,  a través de la fe y obe-
diencia a la voluntad del Padre, 
colaboró como nadie para que 
Dios se hiciera uno de nosotros y 
nos redimiera.

Los domingos segundo y tercero 
bel, convirtiéndose en la primera 
evangelizadora que hace que la 

Raúl Alfonso González
Formador del Seminario Menor

Los domingos segundo y tercero 
de Adviento con el protagonismo 
de Juan Bautista nos hablan de la 
preparación inmediata a la llegada 
del Mesías; preparación que debe 
consistir sobre todo en la conver-
sión del corazón a través de las 
obras de penitencia y de miseri-
cordia. La verdadera conversión 
no sólo incluye salida del pecado 
sino que implica  crecimiento en 
el amor manifestado en obras con-
cretas. Todo esto enmarcado en un 
ambiente de gozo y alegría porque 
lo que motiva todo nuestro cami-
no de conversión es que Dios está 
en medio de nosotros y Él colmará 
sin medida todas nuestras renun-
cias y sacrifi cios.

En el cuarto domingo, el Bautis-
ta cede el protagonismo a María, 
que después de concebir en su 
seno por obra del Espíritu Santo 
al Mesías, visita a su prima Isa-

humanidad descubra presente en 
su historia al Señor y alabe a Dios 
por tan gran Misterio. 

En el tiempo de Navidad la Igle-
sia llena de gozo por el encuentro 
con el Señor, celebra y venera con 
devoción la memoria del Naci-
miento del Señor y sus primeras 
manifestaciones. La liturgia del 
Día de Navidad, en sus distintas 
Misas, nos recuerda el “hoy salví-
fi co” de la presencia de Jesús entre 
nosotros. Este acontecimiento nos 
llena de alegría y le acogemos en 
nuestra vida como María, José o 
los pastores. Damos Gloria a Dios 
como los Ángeles en aquella no-
che Santa y recibimos los dones 
de la paz y del ofrecimiento salu-
dable del Señor de hacernos par-
tícipes de su naturaleza divina 
ya que Él comparte nuestra con-
dición humana.

“Es... de sumo interés que de tal modo se ordene la cele-
bración de la Misa o Cena del Señor que ministros sagra-
dos y fi eles, participando cada uno según su condición, 
reciban de ella con más plenitud los frutos...” (OGMR 17). 
Los fi eles “formen... un solo cuerpo, escuchando la pa-
labra de Dios, participando en las oraciones y en el 
canto, y principalmente en la común oblación del sacri-
fi cio y en la común participación en la mesa del Señor. 
Esta unidad se hace hermosamente visible cuando los 
fi eles observan comunitariamente los mismos gestos y 
actitudes corporales” (OGMR 96).

Se ha mejorado en la participación de los fi eles en la Li-
turgia. Pero es preciso insistir en que la oración en la 
Misa, con Cristo y con el sacerdote (en lo que corres-
ponde) es la mejor expresión de fe y piedad. Es urgente 
aprender las respuestas, contestar en alta voz, no tener 
miedo, cantar como pueblo de Dios y guardar silencio 
piadoso cuando toca. Es preciso conocer las posturas 
corporales comunes durante la Misa. Todo ello es fi deli-
dad a la Iglesia y oración magnífi ca.

Ramiro González Cougil - Delegado de Liturgia

      Diciembre: espera y encuentro

Flash litúrgico



Centenario de Sor Isabel de la Trinidad

... música callada
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COMO en pocos países la Iglesia, en Francia, ha 
tenido privilegios e influencia en la vida social 

y política.

Las sucesivas medidas anticlericales que desde la re-
pública despojaron a Isabel de riquezas y poder, se 
convirtieron en un proceso de purificación y renova-
ción espiritual: como un pentecostés que la condujo 
hasta la libertad en pobreza, humildad y creatividad.

La Iglesia como madre, se esforzó en alejar a los ca-
tólicos de las luchas políticas que los dividían, mien-
tras se preocupaba de su formación restaurando el 
estudio de la fílosofía peremne, la teologia escolás-
tica y la investigación biblica y científica. Al tiempo 
que alentaba los movimientos asociativos que pro-
fundizaban en vida cristiana y fuerza misionera.

Fue tiempo de persecución y martirio, pero también 
de grandes conversiones: Leon Bloy, Charles de 
Foucauld, Paul Claudel.

Fue el tiempo, muy parecido al nuestro, en el que 
Isabel de la Trinidad hizo de su vida una búsqueda 
apasionada del amor.

De temperamento vivo y fuerte, impulsivo y sensible..., 
a veces, violento. En un ejercicio de redacción dice de 
sí: “de niña era un auténtico diablillo”, que en el di-
namismo de su vida espiritual llegará a convertirse en 
una persona madura, paciente y pacífica, serena...”que 

sabe lo que quiere y quiere lo que sabe.”

Dispuesta a entregarse y entregarlo todo para abis-
marse en el Misterio de Dios que la gracia le revela, 
cambia su vida de amistades, fiestas y viajes en la 
alta sociedad por la humilde vida del carmelo (Di-
jon-Francia).

Es una joven inteligente, alegre, cortés, elegante, 
hasta “coqueta” y toca el piano con un sentimiento 
exquisito, pero también su pasión por la música se 
transforma en silencio de oración, donde escucha y 
experimenta la presencia del Padre, el Hijo y el Espí-
ritu y para ellos quiere ser ‘alabanza de gloria’.

Carmelitas Descalzas de Ourense

EL Papa Benedicto XVI seña-
laba en vísperas de la cele-

bración de la Jornada “pro Oran-
tibus” dedicada al recuerdo de las 
comunidades religiosas de vida 
contemplativa, que los monasterios 
de clausura no son inútiles, por el 
contrario, constituyen los “pul-
mones verdes” para quien busca 
silencio y meditación en nuestra 
sociedad.

Al rezar la oración mariana del 
Ángelus junto a varios miles de 
peregrinos congregados en la plaza 
de San Pedro del Vaticano, el Papa 
aseguraba que “algunos se pregun-
tan qué sentido y qué valor puede 

tener su presencia en nuestro tiem-
po, en el que hay que afrontar mu-
chas y urgentes situaciones de po-
breza y de necesidad, qué eficacia 
puede tener su oración para solu-
cionar los numerosos problemas 
concretos que siguen afligiendo a 
la humanidad?”.

“A menudo suscitan sorpresa las 
personas que abandonan carre-
ras  con frecuencia prometedoras, 
para abrazar la austera regla de 
un monasterio de clausura. ¿Qué 
les empuja a dar un paso tan de-
cidido sino el haber comprendido, 
como enseña el Evangelio, que el 
Reino de los cielos es “un tesoro” 

por el que vale verdaderamente la 
pena abandonarlo todo?”.  

“Ante la difundida exigencia que 
muchos experimentan de salir de 
la rutina cotidiana de las grandes 
aglomeraciones urbanas en bús-
queda de espacios propicios para 
el silencio y la meditación, los mo-
nasterios de vida contemplativa se 
presentan como “oasis” en los que 
el hombre, peregrino en la tierra, 
puede recurrir a los manantiales 
del Espíritu y saciar la sed en me-
dio del camino”. “Son beneficio-
sos para todos, incluso para los 
que no los visitan o quizá no saben 
que existen”.

Benedicto XVI: Los monasterios de clausura se presentan 
como un oasis para la sociedad
Oficina de Prensa



Oficina de Prensa

LA ciudad de Toledo acogió en 
el mes de noviembre la XL Se-

mana Social de España, centrándo-
se en el tema general “Propuestas 

cristianas para una cultura de la 
convivencia”, en un encuentro que 
conmemoraba además el I Cente-
nario del nacimiento de las Sema-
nas Sociales en nuestro país. 

Esta iniciativa, experimentada des-
de hace muchos años en diversos 
países, es un verdadero taller cul-
tural en el que se comunican y con-
frontan reflexiones y experiencias 
y se estudian los problemas emer-
gentes en la sociedad. 
Las Semanas Sociales de España, 
cuya organización data de 1906, son 
un servicio de la Conferencia Episco-
pal Española que trata de difundir la 
Doctrina Social de la Iglesia, y que se 
celebran periódicamente en distintas 
diócesis. 
En este caso se abordaba uno de los 
principales desafíos para toda la co-
munidad humana,  en la que se produ-
ce de manera creciente la presencia de 
ciudadanos con culturas y creencias 
religiosas diversas dentro de un mis-
mo núcleo social, destacando la nece-
sidad de la convivencia, la concordia 
y la tolerancia en este contexto. 
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Semanas Sociales: Propuestas cristianas para una cultura 
de la convivencia

O. P.

EL Nuncio Apostólico en Espa-
ña, Monseñor Manuel Mon-

teiro de Castro, aseguraba durante 
la inauguración del VIII Congreso 
Católicos y Vida Pública “El de-
safío de ser hombre”, realizado 
en Madrid, que “la ciencia ayuda 

verdaderamente a la humanidad si 
conserva el sentido de trascenden-
cia del hombre sobre el mundo, y 
de Dios sobre el hombre”. 
Monseñor Monteiro de Castro la-
mentó que actualmente en la socie-
dad se prefiere desde hace tiempo 
“el entretenimiento, la innovación 

y la tecnología sin rumbo, o la 
moda como frivolidad”, cuestiones 
reflejadas en el arte, la literatura, 
el teatro, el cine y los medios de 
comunicación, frente a la “trascen-
dencia, la espiritualidad, la vida 
eterna”. 

El Nuncio Apostólico en España destaca las “consecuencias 
desastrosas” de una ética sin referencia a Dios

O. P.

SU Santidad el Papa Benedicto XVI señalaba la nece-
sidad de “acostumbrarnos a bendecir al Creador por 

cada cosa: por el aire y por el agua, elementos preciosos 
que son el fundamento de la vida”.
“A sus discípulos Jesús les enseñó a orar pidiendo al Padre 
celestial no ‘mi’, sino ‘nuestro’ pan de cada día. Quiso así 
que cada hombre se sienta corresponsable de sus herma-
nos, a fin de que a ninguno le falte lo necesario para vivir, 
señaló el Papa, expresando su preocupación por el “drama 
del hambre” que “sigue siendo siempre muy grave”. 

El Papa muestra su preocupación 
por el hambre en el mundo



1- Santa Natalia
2- Santa Bibiana
3- San Francisco Javier
4- San Juan Damasceno
5- San Sabas
6- San Nicolás
7- San Ambrosio
8- Inmaculada Concepción
9- San Juan Diego
10- Ntra. Sra. de Loreto
11- San Dámaso I
12- Ntra. Señora de Guadalupe
13- Santa Lucía
14- San Juan de la Cruz 
15- San Valeriano
16- Santa Adelaida
17- San Lázaro
18- Ntra. Sra. de la Esperanza
19- Santa Eva           
20- Santo Domingo
21- San Pedro Carisio
22- Santa Elena
23- Santa Victoria
24- Santa Adela, San Delfín
25- Natividad del Señor

26- San Esteban
27- San Juan Apóstol
28- Santos Inocentes

29- Santo Tomás Becket
30- San Raúl
31- Sagrada Familia

Este año se celebra el V Centenario del 
nacimiento de San Francisco Javier, patrón de 
los misioneros. Francisco Javier nació el 7 de 
abril de 1506 en el Castillo de Javier, en Navarra. 
Desde muy joven era despierto e inteligente y 
tenía grandes deseos de triunfar en la vida. Dios 
lo haría sobresalir pero en santidad.

En la Universidad de París, conoció a San 
Ignacio de Loyola y fue cofundador, bajo su 
dirección, de la Compañía de Jesús. 

Con San Francisco Javier empezaron las 
misiones de los jesuitas. A pie, equipado 
solamente con el libro de oraciones, vivía 
enseñando, bautizando, atendiendo enfermos y obrando curaciones 
admirables. Francisco trataba de vivir como las gentes pobres que le 
escuchaban, y se ganaba la simpatía de los niños, a los que leía la Biblia.

En tan sólo once años de apostolado misionero Francisco Javier realizó 
cuatro grandes viajes, recorriendo más de 100.000 kilómetros, es decir, 
dos veces y media la vuelta a la Tierra. Fue misionero en la India y Japón, y 
falleció el 3 de diciembre de 1552 con tan sólo 46 años, cuando se disponía 
a evangelizar en China. En su vida, Francisco Javier suscitaba numerosas 
vocaciones misioneras, y aún hoy su ejemplo continúa suscitándolas. 

SANTORAL DE DICIEMBRE

Reconocimiento del Liceo a la 
labor del Obispo de Ourense

El Obispo hace entrega de un cuadro al presidente del Liceo 
como reconocimiento a esta asociación

Amigos de la Catedral

El día 9 de noviembre el Obispo de Ourense re-
cogía la Medalla de Oro del Liceo como recono-
cimiento a su labor en un acto caracterizado por 
el cariño de esta asociación a nuestro Obispo y al 
que acudieron numerosos ourensanos.

El Grupo “Amigos de la Catedral de Ourense”, 
promovido por el el Deán del Cabildo, D. Serafín 
Marqués, y con sede en el Liceo, surge con el obje-
tivo de reunir a personas que se interesan por todos 
la S. I. Catedral a nivel religioso, cultural, artístico y 
monumental.
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