
ENERO 2006 N.o 144

En el Plan de Pastoral para este año, se ha pedido a la Delegación diocesana de
Liturgia una sencilla catequesis dirigida a todos los fieles respecto a la «fiesta primor-
dial de los cristianos» (SC 106) o el «Día del Señor», que es el Domingo.

Para llevarla a cabo, nada mejor que tener como fuente básica o «vademecum» la
magnífica Carta Apostólica «Dies Domini» sobre la santificación del domingo (31-V-
1998) del Papa Juan Pablo II, de feliz memoria, además de los textos del Concilio
Vaticano II y el Catecismo de la Iglesia Católica (=CCE). Conviene leerlos y meditar-
los.

La SC 106 es el texto clave y germinal, impulsor de toda la reforma y profundización
en el sentido e importancia del domingo como «día del Señor» y fiesta primera de los
cristianos. Aunque la cita es un poco larga, vale la pena recordarla:

«La Iglesia, por una tradición apostólica que trae su origen del mismo día de la resu-
rrección de Cristo, celebra el misterio pascual cada ocho días, en el día que es llamado
con razón «día del Señor» o domingo. En este día, los fieles deben reunirse a fin de que,
esuchando la palabra de Dios y participando en la Eucaristía, recuerden la pasión, la
resurrección y la gloria del Señor Jesús y den gracias a Dios, que los hizo renacer a la viva
esperanza por la resurrección de Jesucristo de entre los muertos (1 Pe 1, 3). Por esto, el
domingo es la fiesta primordial, que debe presentarse e inculcarse a la piedad de los fieles
de modo que sea también día de alegría y liberación del trabajo. No se le antepongan
otras solemnidades, a no ser que sean de veras de suma importancia, puesto que el
domingo es el fundamento y el núcleo de todo el año litúrgico».

En esta cita se encuentra todo el contenido y significado del día por excelencia de
los cristianos. A modo de enunciados señalaré los grandes temas que encierra:

1) El domingo o «día del Señor» resucitado es el nombre del día, en que la Iglesia celebra la Pascua semanal: cada
ocho días la Iglesia celebra la Pascua de Cristo, su muerte y resurrección en el domingo.

2) Tal celebración de la Iglesia viene de una tradición apostólica. No es ningún capricho celebrarla en este día y no
en otro.

3) La reunión de todos en este día es un deber para los miembros de la Iglesia. Se trata de una obligación personal
y eclesial o de toda la comunidad de bautizados.

4) La finalidad de la celebración es hacer memorial del misterio pascual de Cristo y dar gracias por la liberación y
la nueva vida, fruto de la resurrección de Jesucristo.

5) El domingo es la fiesta primera que es preciso presentar y subrayar a la piedad de los fieles, antes de cualquier
otra solemnidad o fiesta (de la Virgen o un Santo). No se le podrá anteponer otra solemnidad, a no ser que sea
de suma importancia.

6) El domingo es el cimiento en el que se apoya y el núcleo (corazón, lo más precioso) del año litúrgico. Cualquier tiempo
litúrgico (Adviento, Navidad, Cuaresma, etc.) tiene como columnas y centro los domingos correspondientes.

7) El domingo es también día de alegría y liberación del trabajo.
Cada cristiano debe tratar de comprender con la mente lo que la Iglesia nos ha expuesto con gran claridad en la cita

de SC, arriba expuesta. Una buena teoría es el primer paso para una práctica correcta. Teniendo en cuenta los siete
puntos concretados poseemos lo fundamental sobre la conciencia y experiencia de la Iglesia respecto del «día del
Señor». Procuremos tenerlos claros, revisarlos, asimilarlos y llevarlos a la práctica.

Pero además se nos pide que el Espíritu Santo nos autoconvenza de que practicarlos es fuente de felicidad y de
plenitud cristiana y humana.  Actuemos en consecuencia, amemos con fidelidad el «día del Señor» y no desertemos de
la asamblea dominical. Es elemento integrante de nuestra identidad cristiana. Se notará en nuestra vida de la semana.

Ramiro González Cougil.

El Domingo, «Día del Señor» y

«Señor de los días»
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Vicaría de Pastoral
Mes de Enero

PROGRAMACIÓN DE PASTORAL
Objetivo Preferente Cuarto

4.– Promover las acciones que contribuyan a redescubrir el sentido del domingo como día
del Señor y la Eucaristía como centro de la vida cristiana.

FECHAS A TENER EN CUENTA

ACCIONES MEDIOS

• Oración por las vocaciones en el 1.er domingo o en
el 1.er jueves de mes.

• Encuentro de jóvenes de A. C.: día 3.

• Cursillo FIA de animadores de A. C.: días 7 y 8.

• Reunión interparroquial: día 10 de enero.

• Octavario de oración por la Unidad de los Cris-
tianos: del 18 al 25 de enero.

• Mesa Redonda sobre inmigración y pobreza en
Ourense. Organiza la Confer: día 21.

• Cursillo de Enseñanza: día 21.

• Jornada de la Infancia Misionera: día 22.

• Reunión de arciprestes: día 25.

• Oración joven en Santa María Madre.
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Semana De Oración

por La Unidad
(18 al 25 de enero 2006)

«Donde dos o tres se reúnen en mi nombre,
allí estoy yo en medio de ellos»

(MT. 18, 20)

Con gozo profundo la familia cristiana reconoce que
lo que nos une es mucho más que lo que nos separa.
El elemento más importante de nuestra unidad está
en la presencia de Cristo resucitado, que prometió a
sus discípulos permanecer con ellos hasta el fin de
los tiempos. El Señor hizo esta promesa después de
enviar a sus discípulos a predicar el Evangelio a to-
dos los hombres, bautizándolos en el nombre del Pa-
dre, del Hijo y del Espíritu Santo (Cfr. Mt. 28, 20).
En este contexto se expresa la promesa de Jesús, que
sirve de tema para el octavario de oración por la uni-
dad de este año 2006 (del 18 al 25 de enero): «Don-
de dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en
medio de ellos» (Mt. 18, 20).

ACTUALIDAD DEL MOVIMIENTO
ECUMÉNICO

Desde la promulgación del decreto conciliar sobre
el ecumenismo han transcurrido cuarenta años. Con
este motivo podríamos preguntarnos ¿en qué punto
nos encontramos hoy en el camino hacia la plena
unidad de todos los bautizados? Desde entonces se
produjeron numerosos encuentros ecuménicos a todos los niveles de la vida eclesial. Es evidente que
las distintas Iglesias y Comunidades cristianas se conocen mejor. El diálogo de la caridad está alcan-
zando cuotas insospechadas. Se han ido diluyendo muchos recelos en las relaciones entre las diversas
familias cristianas. Hoy día las comisiones de expertos están abordando las cuestiones teológicas más
espinosas que todavía dividen a la familia cristiana. El ecumenismo práctico ha producido también
sus frutos.

LA DIFÍCIL MARCHA HACIA LA UNIDAD PLENA

Ahora bien, hay que reconocer que la marcha del ecumenismo no es uniforme. Se parece a las olas del
mar con su baile de bajamar y de pleamar. En la senda hacia la unidad perfecta se producen avances
y retrocesos continuos. El movimiento ecuménico avanza entre escollos y dificultades debido a diver-
sas causas, eclesiales unas y ambientales otras. Ello exige caminar con prudencia, pero sin detenernos.
Al período inmediatamente postconciliar lleno de euforia, caracterizado por un intenso y fecundo
diálogo de la caridad, ha sucedido un tiempo de prudente calma, de trabajo oculto, de una labor
escondida que va produciendo sus frutos. El optimismo de los primeros años postconciliares ha dado
paso a la serena reflexión, al contraste de pareceres, al diálogo doctrinal en profundidad.

Promover la restauración de la unidad entre todos los cristianos es de por sí una tarea compleja. Exige
honestidad y no se puede realizar de cualquier modo. Es preciso continuar el camino ecuménico con
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lucidez y prudencia. La meta se alcanzará si juntos vamos a las fuentes de la fe y redescubrimos lo
esencial. Aquí no caben ideologías ni romanticismos baratos. Hay mucha gente comprometida en el
movimiento ecuménico. No debe ser la duda, sino la convicción, basada en la fe, la brújula que guíe
los esfuerzos por alcanzar la ansiada meta de la unidad perfecta entre todos los bautizados. La espe-
ranza de llegar al puerto ha de ser el timonel que coduzca a la nave cristiana hasta llegar a la plena
comunión. Ante una sociedad que busca senderos de globalización, la tarea ecuménica resulta hoy
más necesaria que nunca. Precisamente, la «Carta Ecuménica Europea» representa una respuesta
acertada para estos momentos históricos.

IMPORTANCIA DECISIVA DEL ECUMENISMO ESPIRITUAL

Mirando al futuro, es imprescindible seguir practicando con un nuevo ardor el ecumenismo espiri-
tual que es el alma y el corazón de todo el movimiento ecuménico. Si faltara este ecumenismo espi-
ritual todo lo demás resultaría un esfuerzo sin consistencia y sin vida interior. La unidad de los
cristianos está exigiendo una permanente conversión. Es necesario que los bautizados confronten su
vida con las exigencias del Evangelio. Sin una conversión íntima no se puede progresar con garantía
por la exigente senda ecuménica. «Debemos implorar del Espíritu divino la gracia de una sincera abne-
gación, humildad y mansedumbre en el servir a los demás y de un espíritu de liberalidad fraterna con
todos ellos» (UR. n. 7)

Ante las diversas circunstancias que están dificultando la marcha hacia la unidad, es imprescindible
perseverar en la oración. Ante el don de la unidad hemos de situarnos en actitud orante, de receptividad.
De este modo, nuestra insuficiencia para conseguir la unidad, se verá compensada abundantemente
por la generosidad de Dios. Sigue siendo verdad que la preocupación por la unidad se mide por la
manera como oramos por la unidad. Durante los días de este octavario (del 18 al 25 de enero) por la
unidad y en nuestra oración durante el año hemos de tomar conciencia de que la unidad es una
gracia y de que debemos invocar sin cesar este don. Nos embarga la confianza en que el Padre ha de
cumplir el deseo del Hijo: «Te pido que todos sean uno. Padre, lo mismo que tú estás en mí y yo en
ti, que también ellos estén unidos a nosotros; de este modo, el mundo podrá creer que tú me has
enviado…» (Jn. 17, 21-ss.).

(Viene de la página anterior)

¡ ¡ A T E N C I Ó N ! !
¿Eres cursillista?

¿Quieres renovarte?
El Movimiento de Cursillos de Cristiandad te ofrece un CURSILLO
DE RENOVACIÓN a celebrar desde las 20:00 horas del día 13 a las
20:00 horas del día 15 de enero de 2006.

LUGAR: Casa de Ejercicios de Ourense.

Por celebrarse únicamente una vez al año y haber plazas limitadas, se recomienda reserva de
las mismas.

Teléfonos de información y reserva: 988 45 10 60
988 25 06 83
678 67 16 00
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1 DE ENERO DE 2006.
SOLEMNIDAD DE SANTA MARÍA, MADRE DE DIOS.

1. – Libro de los Números 6, 22-27.
«El Señor te bendiga y te proteja y te conceda su favor»

2. – Carta de S. Pablo a los Gálatas 4, 4-7.
«Cuando se cumplió el tiempo envió Dios a su Hijo…»

San Lucas 2, 16-21.

María conservaba todas estas cosas en su corazón

En aquel tiempo los pastores fueron corriendo y encon-
traron a María y a José y al niño acostado en el pesebre.
Al verlo, les contaron lo que les habían dicho de aquel
niño.
Todos los que lo oían se admiraban de lo que decían los
pastores. Y María conservaba todas estas cosas, meditán-
dolas en su corazón.
Los pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios
por lo que habían visto y oído; todo como les habían
dicho.
Al cumplirse los ocho días tocaba circuncidar al niño, y
le pusieron por nombre Jesús, como lo había llamado el
ángel antes de su concepción.

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – ¿Sabemos agradecer a Dios que nos haya elegido para ser sus hijos?
2. – Las cosas importantes pasan al corazón. ¿Sabemos guardar, como María,

el amor y la misericordia de Dios?

6 DE ENERO. EPIFANÍA DEL SEÑOR.

1. – Libro del profeta Isaías 60, 1-6.

2. – Carta de San Pablo a los Efesios 3, 2-6.

Evangelio: San Mateo 2, 1-12.
Al ver la estrella

se llenaron de alegría
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8 DE ENERO.
FIESTA DEL BAUTISMO DE JESÚS.

1. – Libro del profeta Isaías 42, 1-7.
«Mirad mi elegido: sobre Él he puesto mi espíritu»

2. – Libro de los Hechos de los Apóstoles 10, 34-38.
«Me refiero a Jesús: Dios estaba con Él»

San Marcos 1, 6b-11.

Tú eres mi Hijo amado, mi preferido

En aquel tiempo proclamaba Juan:
— Detrás de mí viene el que puede más que yo, y yo no merezco ni agacharme para
desatarle las sandalias.
Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizará con Espíritu Santo.
Por entonces llegó Jesús desde Nazaret de Galilea a que Juan lo bautizara en el Jordán.
Apenas salió del agua, vio rasgarse el cielo y al Espíritu  bajar hacia él como una paloma.
Se oyó una voz del cielo:
— Tú eres mi Hijo amado, mi preferido.

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – ¿Intento manifestar el espíritu que Dios ha puesto en mí?
2. – ¿Cómo vivo cada día las consecuencias del Bautismo que he recibido?
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15 DE ENERO.
SEGUNDO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO.

1. – Primer Libro de Samuel 3, 3-19.

«Habla, Señor, que tu siervo escucha»

2. – Primera Carta de S. Pablo a los Corintios 6, 13-20.

«¡Glorificad a Dios con vuestro cuerpo!»

San Juan 1, 35-42.

Hemos encontrado al Mesías

En aquel tiempo estaba Juan con dos de sus
discípulos y fijándose en Jesús que pasaba, dijo:
—Este es el cordero de Dios.
Los dos discípulos oyeron sus palabras y si-
guieron a Jesús. Jesús se volvió y al ver que lo
seguían, les preguntó:
—¿Qué buscáis?
Ellos le contestaron:
—Rabí (que significa Maestro), ¿dónde vives?
Él les dijo:
—Venid y lo veréis.
Entonces fueron, vieron dónde vivía y se que-
daron con Él aquel día; serían las cuatro de la
tarde.
Andrés, hermano de Simón Pedro, era uno de
los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesús; encontró primero a su hermano Simón
y le dijo:
—Hemos encontrado al Mesías (que significa Cristo).
Y lo llevó a Jesús. Jesús se le quedó mirando y le dijo:
—Tú eres Simón, el hijo de Juan; tú te llamarás Cefas (que significa Pedro).

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – ¿Cuántas veces soy capaz de hacer silencio en mi vida y decirle a Dios: «habla que

quiero escucharte»?
2. – ¿Soy capaz de comunicar con valentía que he encontrado al Señor?
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22 DE ENERO. TERCER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

1. – Libro del profeta Jonás 3, 1-10. «Tuvo piedad de su pueblo el Señor»

2. – Primera Carta de S. Pablo a los Corintios 7, 29-31. «La presentación de este mundo
se termina»

EVANGELIO
San Marcos 1, 14-20     Venid conmigo y os haré pescadores de hombres

Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios.
Decía:
—Se ha cumplido el plazo, está cerca el Reino de Dios: Convertíos y creed la Buena Noticia.
Pasando junto al lago de Galilea, vio a Simón y a su hermano Andrés, que eran pescadores y
estaban echando el copo en el lago. Jesús les dijo: —Venid conmigo y os haré pescadores de
hombres.
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco más adelante vio a Santiago, hijo
del Zebedeo, y a su hermano Juan, que estaban en la barca repasando las redes. Los llamó,
dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con Él.

EVANGELIO
San Marcos 1, 21-28.     Sé quién eres: el Santo de Dios
Llegó Jesús a Cafarnaún, y cuando el sábado siguiente fue a la sinagoga a enseñar, se
quedaron asombrados de su enseñanza, porque no enseñaba como los letrados, sino con
autoridad. Estaba precisamente en la sinagoga un hombre que tenía un espíritu inmundo, y
se puso a gritar:
—¿Qué quieres de nosotros, Jesús Nazareno? ¿Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres:
el Santo de Dios. Jesús lo increpó: —Cállate y sal de él.
El espíritu inmundo lo retorció y, dando un grito muy fuerte, salió. Todos se preguntaron estupefac-
tos: —¿Qué es esto? Este enseñar con autoridad es nuevo. Hasta a los espíritus inmundos les manda
y le obedecen. Su fama se extendió en seguida por todas partes, alcanzando la comarca entera de
Galilea.

29 DE ENERO. CUARTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

1. – Libro del Deuteronomio 18, 15-20. «Pondré mis palabras en su boca»

2. – Primera Carta de S. Pablo a los Corintios 7, 32-35. «Os invito al trato con el Señor,
sin preocupaciones»

PARA LA REFLEXIÓN
1. – S. Pablo nos advierte de lo pasajeras que son las cosas. ¿vivo sintiendo que en el mundo

estoy de camino?
2. – ¿Cuál es la tarea concreta que el Señor quiere de cada uno de nosotros?

PARA LA REFLEXIÓN
1. – El apóstol nos invita al trato con el Señor ¿rezo y le dedico al Señor el tiempo que se merece?
2. – Reconocer que el Señor es «el Santo de Dios» compromete nuestro estilo de vida; ¿se

nota que seguimos con fidelidad al Señor?
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V ENCUENTRO MUNDIAL DE LA FAMILIA
VALENCIA 2006

La Diócesis de Ourense en la preparación del

Boletín mensual editado por la Diócesis de Ourense sobre el Encuentro · Nº2 de 7 · Enero 2006

     La inscripción en el V Encuentro Mundial de la Familia (EMF) se
realiza a través de las parroquias, diócesis, movimientos,
asociaciones, centros de enseñanza, cofradías, clubs u otra entidad
a la que estén vinculados los miembros de cada grupo.

COMISIÓN PREPARATORIA
PARA EL ENCUENTRO

LA INSCRIPCIÓN
- LA INSCRIPCIÓN

- AVANCE DEL VIAJE

- COMISIÓN PREPARATORIA

- PASTORAL FAMILIAR (1ª)

- BENEDICTO XVI: Adolescencia...

- CATEQUESIS para familias (2ª)

ÍNDICE Nº2 · Enero 2006

Página Web del Obispado de Ourense:
www.obispadodeourense.com
    paginaweb@obispadodeourense.com

Página Web oficial del EMF:
www.emf2006.org

EN INTERNET

   08 de julio, sábado: VALENCIA (CHESTE)
· Desayuno. Asistencia a los actos programados con motivo del «V Encuentro Mundial de familias»
· Almuerzo libre. Cena y alojamiento.

   09 de julio, domingo:  VALENCIA (Cheste)-MADRID-OURENSE
· Desayuno. Asistencia a los actos programados.
· Salida en autocar. Almuerzo y cena en ruta.
· Llegada a Ourense de madrugada.
· Fin de viaje y de nuestros servicios

Grupo máximo/mínimo 50 / 100 personas (Plazas Limitadas)
Precio por persona en habitación doble: 200 euros.

   EL PRECIO INCLUYE:
· Transporte en moderno autocar
· 3 comidas en ruta indicadas en programa
· Estancia 2 noches de hotel categoría 2** en habitaciones dobles con baño
· Régimen de estancia media pensión incluyendo 2 cenas,  Seguro de viaje,  Iva.

Próxima reunión:
El jueves 22 de febrero, a las 20 horas.

Orden del día:
- Número de parejas con las que se cuenta.
- Trabajo que debemos realizar.
- Pasos que debemos dar.

EL PRECIO NO INCLUYE:
Cualquier servicio no indicado en el presente programa.

INSCRIPCIONES Y RESERVAS:
· Fecha limite de reserva plaza: 28 de febrero de 2006.
· Depósito de reserva: 50 €.
· Resto pago total 30 días antes de la salida.
· «Plazas limitadas».
· Condiciones Generales de acuerdo con la programación general de Halcón

Viajes 2006.
· Organización técnica:  C/ Bedoya, 14; Tlf: 988-250280 /  32004-Ourense

AVANCE DEL VIAJE DESDE OURENSE
   07 de julio, viernes: OURENSE-MADRID-VALENCIA

· Salida 07:30 h del Obispado de Ourense en la Plaza
del Obispo Cesáreo, para viajar haciendo las
paradas oportunas con dirección a Madrid.

· Almuerzo.
· Continuación viaje a Valencia. Cena y alojamiento

en Cheste.
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PASTORAL FAMILIAR (Primera)

Vivimos en una sociedad plural con cambios continuos. Estos también afectan a la familia y a otras formas
de convivencia a las que también llamamos familia.

Familia tradicional: hombre y mujer con muchos hijos biológicos a los que se pueden sumar los
adoptivos e incluso otros miembros consanguíneos y generalmente con economía agrícola.

Familia nuclear: hombre y mujer con pocos hijos biológicos o adoptados y con economía generalmente
no agrícola.

Familia monoparental: una persona adulta, bien sea soltera, divorciada -separada o viuda, con hijos
naturales o adoptados.

Familia homoparental: formada por una pareja
homosexual que puede tener hijos biológicos de
forma natural o por inseminación artificial o que
puede ser adoptados de forma individual.

Familia multiétnica: formada por una pareja y sus
hijos en la que sus miembros son de diferente país,
cultura, lengua, raza o religión.

Familia multiparental: personas viudas o
separadas-divorciadas que se unen a otras que
pueden ser solteras, viudas o separadas-divorciadas,
cada una con hijos propios a los que se pueden
añadir hijos comunes biológicos o adoptados.

Familia transnacional: familia que debido a la
creciente movilidad en el trabajo, problemas
económicos... se ven obligadas a vivir separadas por
una distancia muy larga en otro continente.

JOSEPH RATZINGER es BENEDICTO XVI

Capítulo 2: ADOLESCENCIA, ESTUDIOS Y
EJÉRCITO

     En 1939 entra al seminario menor en Traunstein,
dando el primer paso en su carrera eclesiástica.

     En 1943, él y todos sus compañeros de clase son
reclutados al Flak (escuadrón antiaéreo), sin embargo,
les es permitido asistir a clases tres veces por semana.

     En septiembre de 1944, habiendo alcanzado la
edad militar, Ratzinger es relevado del Flak y regresa
a casa. En noviembre pasa por el entrenamiento básico
en la infantería alemana mas, debido a su pobre estado
de salud, es exceptuado de buena parte de los rigores
propios de la vida militar.

     En la primavera de 1945, mientras se acercan las
fuerzas aliadas, Joseph Ratzinger deja el ejército y Continuará...

regresa a su casa en
Traunstein. Cuando finalmente
llega el ejército americano
hasta su ciudad, establecen su
centro de operaciones en casa
de los Ratzinger, identifican a
Josef como soldado alemán y
lo envían a un campo de
prisioneros de guerra.

     El 19 de junio de ese mismo
año es liberado y regresa al
hogar en Traunstein, lo sigue su hermano Georg en
julio.
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CATEQUESIS PARA FAMILIAS. Parte SEGUNDA

1. Bienvenidos

2. Oración

3. Texto evangélico

4. La voz de la Iglesia

5. Comentario en diálogo

6. Compromisos

7. Oración dialogada o Canción, o Padrenuestro

1. BIENVENIDOS
- La estrella de Navidad nos lleva al hogar del portal de Belén.
- En  la cueva de Belén nos encontramos la primera familia cristiana.
- Hoy la Iglesia nos invita a mirar a Valencia para revitalizar las familias.

EL QUE CREE EN MÍ TIENE VIDA ETERNA

2. ORACIÓN

(Rezamos juntos invocando al Señor):

Hoy queremos darte gracias por el don de la fe,
que ilumine el hogar de nuestras familias.

Queremos darte gracias porque nuestra fe es
amistad contigo y por ella somos Iglesia.

Te damos gracias porque por la fe conocemos
que eres un Misterio de AMOR.

Señor, haznos fuertes en la fe, y fortalece la fe
en nuestras familias.

I
N
D
I
C
E

3. TEXTO EVANGÉLICO
Jn 14, 1-10
Jesús dijo:

-No se turbe vuestro corazón. Creéis en Dios: creed también en mí. En la casa de mi Padre hay muchas
mansiones; si no, os lo habría dicho; porque voy a prepararos un lugar. Y cuando vaya y os prepare sitio,
volveré y os tomaré conmigo, para que donde esté yo estéis también vosotros. Y a donde yo voy sabéis el
camino.

Le dice Tomás:
-Señor, no sabemos a dónde vas, ¿cómo podremos saber el camino?

Le dice Jesús:
-Yo soy el camino, La Verdad y la Vida. Nadie va al Padre sino por mí. Si me conocéis a mí, conoceréis
también a mi Padre; desde ahora
lo conocéis y lo habéis visto.

Le dice Felipe:
- Señor, muéstranos al Padre y nos
basta.

Le dice Jesús:
- ¿Tanto tiempo hace que estoy
con vosotros y no me conoces
Felipe? El que me ha visto a mí,
ha visto al Padre. ¿Cómo dices tú:
«Muéstranos al Padre»? ¿No
crees que yo estoy en el Padre y
el Padre está en mí?
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4. LA VOZ DE LA IGLESIA

4.1. «Le dice Jesús: Yo soy el  Camino, la Verdad y la Vida»

«El hombre, por naturaleza y por vocación, es un ser esencialmente religioso, capaz de entrar en comunión
con Dios. Esta íntima y vital relación con Dios otorga al hombre su dignidad fundamental.» (CCCE 2).

4.2. La familia escuela donde se nos dice quién es la vida eterna.

El mundo donde vivimos nos enseña muchos caminos. A veces nos desorientarnos. Los diversos medios de
comunicación nos ponen en la encrucijada. No podemos olvidar que la familia cristiana debe enseñar que
Jesús es Camino para alcanzar la Vida.

5. ALGÚN COMENTARIO, EN DIÁLOGO

5.1. Podemos vivir en la vida o en la muerte.

- Vivir de espaldas a Dios es vivir en la muerte. ¿Cómo hacernos más conscientes de esta realidad
fundamental?

5.2. El misterio central de la fe es la Trinidad.

- ¿Cómo vivo la Liturgia de la Iglesia como lugar de esta proclamación de este misterio?

5.3. Cristo es el único Camino para ir al Padre.

- ¿Reconozco a Cristo como el camino de mi vida?

5.4. ¿En nuestras familias se propone a Jesús cómo la auténtica vida? ¿Busco en el seno de la Iglesia a Jesús
cómo vida eterna?

6. COMPROMISOS

- ¿Me voy a comprometer a crear en mi familia las condiciones para poder encontrar la  Vida Eterna?

7. ORACIÓN DEL PADRENUESTRO

- Estrella de Belén condúceme hasta El que tiene VIDA ETERNA.

El Arzobispo de Valencia, monseñor Agustín García-Gasco, ha visitado a Benedicto XVI para informarle de los
preparativos del EMF 2006. También ha confirmado que el papa Benedicto XVI viajará a Valencia el próximo
mes de julio donde permanecerá “al menos dos días, el sábado 8 y el domingo 9”, para presidir los actos finales
del V Encuentro Mundial de las Familias (EMF).
Las palabras del arzobispo de Valencia, que pronunció al término de la solemne misa de Pontifical que había
presidió ese mismo día 8 de diciembre en la Catedral de Valencia, fueron acogidas con una ovación por las más
de mil quinientas personas que llenaban el templo. “Aunque todavía tardará algún tiempo en hacerse público de
forma oficial, puedo confirmaros ya esta gran alegría”, ha señalado el prelado.

Calle Bedoya 24 - 26
Ourense
Teléfonos: 988 25 02 80 - 988 25 03 34

INSCRIPCIÓN EN OURENSE



22 de Xaneiro
Xornada da Infancia Misioneira.
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Non, non é “cousa de nenos”, se con eso entendemos que é cousa de pouca
importancia. Estamos a nos xogar algo fundamental: a educación dos adultos
de mañá… e a solidariedade hoxe.

Frecuentemente falamos de que é preciso educar mellor ós máis pequenos,
que os estamos maleducando dándolle de todo. Sen dúbida que hai moito de
razón neso que dicimos. O amor ós nosos nenos en moitas ocasións lévanos a
darlles incluso o que non debemos “porque non quero que pase polas que
outros pasamos”. ¿Acertamos cando os ateigamos de cousas? O neno para
medrar sán non só precisa alimento, cariño e xoguetes, tamén necesita  coñecer
e ata experimentar que outros nenos coma el non teñen as mesmas oportunidades
senón que pasan por todo tipo de carencias. E esa é a función da Xornada da
Infancia Misioneira: poñer diante dos ollos e do corazón dos nenos a realidade
doutros nenos coma eles, invitando a ser solidarios.

Esta Xornada (antes chamada Santa Infancia) naceu gracias á
iniciativa dun Bispo francés, Carlos Augusto de Forbin-Janson, no
ano 1843. A este Bispo impresionábanlle as cartas dos misioneiros
que lle chegaban sobre de todo desde China que contaban a difícil
situación das nenas nese país. E tivo unha idea: que os nenos
cristiáns axuden ós nenos dos países de Misión coas súas oracións
e algo de diñeiro. Así coa axuda de Paulina Jaricot fundaron esta
Obra Pontificia da Infancia Misioneira que hoxe une a millóns de
“pequenos misioneiros” comprometidos en parroquias e escoliñas
de todo o mundo.

O seu ideario atópase ben recollido no Decálogo do neno
misioneiro, que é todo un elenco de vida cristián e compromiso
transformador.

Na revista Illuminare desta xornada podemos ver que o que os
nenos dan, a colecta que se fai con este motivo soluciona moitas
cousas. Traballar esta xornada non é tempo perdido. E se por acaso
pensas que hai demasiadas colectas, desde aquí invitámoste a que
uses o material que che envían con este motivo e traballes cos nenos
esta xornada. O máis importante é o traballo de sensibilización e
educación. Os froitos virán cando veñan. Hoxe é tempo de
sementeira.

Para aprender con xogos o decálogo misioneiro, podes consultar
http://www.infancia-misionera.com/decalogo.htm

V centenario do nacemento de San Francisco Xavier
Un mozo do seu tempo

Tiña Francisco Xavier dezanove anos cando foi estudiar á que nese momento era a máis
famosa universidade do mundo: A Sorbona, de París, situada no Barrio Latino, que era un
complexo enmarañado de rúas e canellóns escuros, igrexas, capelas, conventos e máis de
cincuenta colexios universitarios, abundantes tabernas e non poucos prostíbulos e librerías.
Unha autentica república estudiantil coas súas leis e privilexios.

Había uns cinco mil estudiantes, vidos de todo o mundo, alegres e feirantes.
Francisco Xavier foi a estudiar ó colexio de Santa Bárbara e compartía cuarto co mestre Peña e os estudiantes

Ignacio de Loyola e o saboiano Pedro Fabro. Este era un mozo moi piadoso, que fora pastor. Iñigo de Loyola,
dez anos maior que Francisco Xavier, será clave na súa vida.

O seu carácter alegre, os seus éxitos nos estudios e no deporte, o seu temperamento alegre facían del un bo
compañeiro de festas, pero soubo gardarse do perigo. A súa santa nai e a súa irmá Magdalena, a priora das
clarisas de Gandía, velaban para que aquel mozo alegre e despreocupado puidese un día acadar grandes empresas.

DECÁLOGO DO NENO MISIONEIRO
1. O neno misioneiro mira a tódolos homes con

ollos de irmán.

2. Un neno misioneiro coñece a Xesús, ama como
Xesús, non se avergoña de falar de Xesús.

3. Un neno misioneiro reza tódolos días ó seu Pai
Deus polos seus irmáns, os nenos de todo o
mundo, e quere que coñezan á súa Nai, a Virxe.

4. Un neno misioneiro sempre di ¡gracias!

5. Un neno misioneiro goza de poder dar, e de que
os outros tamén poidan gozar ó darlle a el.

6. Un neno misioneiro está alegre cando axuda.

7. Un neno misioneiro sabe que a súa persoa é
máis necesaria que o seu diñeiro.

8. Un neno misioneiro é xeneroso ainda que lle
custe.

9. Un neno misioneiro busca solucións e atópaas.

10.Un neno misioneiro sempre pensa en «nós».
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“Los últimos diez años de mi
vida en Misión me encargaron del
Centro de Formación de Nazaré.

Me levantaba a las 5 de la
mañana, antes de salir el sol, para el

tiempo de oración que tiene una parte en comunidad incluyendo
la Santa Misa y otra de oración individual.  A mí me ayuda mucho
la oración de contemplación. Contemplo la historia del
pueblo, la tierra, sus gentes, sus mares y ríos, las luchas de cada
uno para sobrevivir, curar sus dolencias, cultivar sus tierras, crecer
hasta la edad adulta y hasta ser antepasado. Contemplo las luchas
del país para entrar en la modernidad sin abandonar sus raíces,
sus éxitos y fracasos, las injusticias sociales, los enfermos de SIDA,
Malaria,  Tuberculosis,  etc. Contemplo los países ricos y los pobres
que viven de los saldos, las rebajas y las migajas de los ricos.
Contemplo los barcos que salen de los puertos cargados de
algodón, los mercados de diamantes, oro, coltán, etc. y los precios
que los países ricos pagan a los pobres. Contemplo las ambiciones
de unos y la desgracia de otros, la riqueza de
algunos y la pobreza de la gran mayoría, pero
en todo y en todos contemplo la alegría de
vivir, de compartir, de estar al lado del otro,
el deseo de más dignidad, de ser más
humanos. Veo la ESPERANZA. Contemplo
la Palabra de Dios en donde encuentro la
unión de todo lo que contemplo.  Así me
lleno de espíritu para el trabajo del día. Sobre
las siete termina el tiempo que tenemos
dedicado explícitamente a la oración.

La mañana la dedicamos al trabajo.
En el centro somos 30 personas y cada uno
tiene su trabajo específico. Un grupo
formado por los misioneros y catequistas
preparamos cada mañana los cursos que
tenemos que dar dependiendo del tipo de
curso y de las personas que van a participar.
Muchas veces tenemos que contar con invitados (curanderos
tradicionales, médicos, enfermeros, asistentes sociales,
agrónomos, teólogos, abogados, etc.) que nos ayudan.

Por la tarde, mientras una parte del grupo continúa con los
que participan en el curso, el misionero y algún catequista
visita a la gente según un programa de visitas establecido para
el año.  A veces las visitas son originadas por situaciones puntuales
de pobreza, acontecimientos como fallecimientos, enfermedad u
otro acontecimiento importante que requieren una visita especial.
Estas visitas son importantes para conocerse mutuamente,
aprender mucho para mejorar la lengua, conocer mejor las
tradiciones, la religión tradicional, los problemas y la manera de
resolverlos, las injusticias en la venta de sus productos, las trampas
que les hacen con las balanzas o la cualidad de sus productos, etc.
Este trabajo es muy importante para el misionero. En nuestra
espiritualidad está el “ir a la gente”. El ir y visitar físicamente,

UN DÍA EN LA MISIÓN (II)
Al P. Odilo Cougil Gil, ya le conocemos porque no es la primera vez que asoma a esta

página abriendo su corazón para contarnos su experiencia misionera. Es un sacerdote,
de la Sociedad de los Misioneros de África, comúnmente conocidos como Padres Blancos,
natural de Ourense, nacido en 1946. Tras un largo peregrinar por varios países de África
recaló en Mozambique.

pero también “el ir” hacia lo que el otro es, su cultura, su manera
de ser y vivir, sus tradiciones, sus tiempos de conversación, las
injusticias que les atropellan, sus tiempos de “palabra bajo el árbol”
para solucionar los diferendos entre las personas, etc. También
es importante el rezar con ellos, acompañar la oración de los
que oran en sus tradiciones o en la vida cristiana para los que
son cristianos o catecúmenos.

Luego, de vuelta al centro, continúo con los que están
haciendo el curso hasta después de la cena y el tiempo dedicado
a la “formación en torno a la hoguera”. Este momento es
muy importante para los grupos de jóvenes. A veces dura
bastante tiempo. En la tradición era el momento más deseado
por los niños y jóvenes. Se contaban historias, cuentos,
adivinanzas, mitos, etc., todo guardando una disciplina de escucha
y participación que formaba en los jóvenes una rica personalidad,
la capacidad de ocupar cada uno el lugar que le corresponde
en la familia y en la sociedad y reconocer y respetar el lugar
que corresponde a cada uno de los otros.  También los grupos

de otros cursos dedican, después de la cena,
algún tiempo para recopilar lo aprendido
durante el día: nuevas plantas medicinales
que han conocido, recetas de pomadas a
partir de plantas, estrategias de liderazgo o
de reconciliación, etc. según el curso que
cada uno está haciendo.

Antes de descansar todavía queda
al misionero el tiempo de la lectura y
el estudio. Siempre hay algo nuevo sobre
la lengua, cultura, usos y costumbres, religión
tradicional, etc. que es necesario anotar en
el diario, estudiar mejor, agregar al
diccionario, profundizar otras cuestiones
para la misión. A todo esto hay que añadir
las lecturas de los documentos que llegan
desde nuestro Instituto Misionero o desde
la Diócesis y lecturas de espiritualidad, etc.

En la medida de lo posible está el conocimiento de la situación
social del país, pero también la situación del mundo, las
informaciones internacionales, etc. El día termina hacia media
noche después de hacer las oraciones y el resumen del día.

CONCLUSIÓN

En nuestra vida misionera intentamos vivir la proximidad
con la gente, la urgencia del trabajo con los más pobres y
desamparados a través de los cuatro ejes que nos permiten
unir el Mensaje de Jesús con la gente a la que somos enviados:
Oración, trabajo (escuelas, centros de salud, formación de
profesores y catequistas, catecumenado, evangelización,
proyectos de desarrollo, etc.), visita a la gente para vivir con
ellos las alegrías y las esperanzas y, finalmente, un tiempo
dedicado a la lectura, información y estudio”
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