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Tenemos que terminar nuestro comentario a los distin-
tos elementos y partes de la Eucaristía y vamos a hacerlo
tratando los ritos de Comunión con los que concluye propia-
mente lo nuclear de la celebración. De los ritos de despedida
en orden a la misión, ya hemos tratado en «Comunidade» del
mes de octubre.

Los ritos de Comunión
La OGMR explica breve pero certeramente estos ritos

en los nn. 80-89. Vamos a seguir fundamentalmente la cate-
quesis que allí se hace. Son los siguientes ritos: la oración
dominical o del Padrenuestro, el rito de la paz, la fracción del
pan y la comunión del Cuerpo y Sangre del Señor.

La Eucaristía es un «convite pascual», por eso conforme
al mandato del Señor, los fieles, bien dispuestos, deben recibir
su Cuerpo y Sangre. Pero conviene insistir en que cada uno
debe examinarse, antes de acercarse a la comunión de este
alimento espiritual.

Como el compartir la mesa con los hombres supone la
concordia, así la Eucaristía es el sacramento de los reconcilia-
dos, la cumbre del itinerario de reconciliación con Dios y
con la Iglesia (Cuerpo eclesial=los hermanos) mediante el
sacramento de la Penitencia.

Por eso, no se debe comulgar, por muchas «ganas» que se tenga, si uno tiene conciencia de pecado
grave. Primero debe recibir el perdón y luego la comunión sacramental. También se inculcará a los fieles el
poder de la Eucaristía para cancelar los pecados veniales (Instrum. laboris=IL n 50).

Supuesto lo anterior, los ritos de la comunión constituyen la preparación inmediata.

1) El Padrenuestro
Es la llamada oración dominical (del Señor), enseñada por Jesús a sus discípulos. La oración modelo de lo

que se debe pedir al Padre. Ha sido comentada por los grandes maestros de la espiritualidad cristiana y en
ella se resume el Evangelio. Al pedir «el pan del mañana» evocamos también el pan eucarístico y se implora
la purificación de los pecados, de modo que «las cosas santas se den a los santos» (n. 81). En el Padrenuestro
y la oración del presbítero que sigue, se pide para toda la comunidad la liberación del poder del mal (=Ma-
ligno). La invitación al Padrenuestro, la oración misma, el embolismo («Líbranos de todos los males, Se-
ñor»…) y la doxología («Tuyo es el reino, tuyo el poder…») se cantan o pronuncian en voz alta (n 81).

2) El saludo de la paz
Sigue a continuación este rito, con el que la Iglesia implora la paz y la unidad para sí misma y para toda

la familia humana. Los fieles expresan la comunión eclesial y la mutua caridad, antes de comulgar en el
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(Viene de la página anterior)

Sacramento (n 82). Es un sentido y significado muy hondo que no puede superficializarse. Si este gesto no
expresa la comunión con todos los hermanos, cuyo Sacramento está sobre el altar (S. Juan Crisóstomo),
la comunión con Cristo Eucaristía será una mentira, porque no se está en comunión con los hermanos.
Por eso, este rito debe seguir profundizando la reflexión sobre la disposición al perdón, actitud muy
importante al acercarse a comulgar. No en vano la antigüedad cristiana designaba con las mismas palabras,
«Corpus Christi», el Cuerpo nacido de la Virgen María, el Cuerpo eucarístico y el Cuerpo eclesial (=los
cristianos) de Cristo.

El gesto de la paz ha de ser sobrio y debe darse sólo a quienes están cerca (OGMR n 82). Es un gesto
facultativo y no debe sobreponerse a la «fractio panis», que es central, y que indica el Cuerpo de Cristo
roto por nosotros (IL 50)

3) La fracción del pan
En los tiempos apostólicos era un gesto muy importante. Llegó a designar la íntegra acción eucarística.

Cristo lo realizó en la última Cena y por él los discípulos de Emaús reconocieron al Resucitado. El
significado lo da San Pablo en 1 Cor 10, 17: los que comen de un solo pan, que es Cristo muerto y
resucitado para la vida del mundo, siendo muchos, se hacen un solo cuerpo.

La fracción es conveniente, más que usar las formas ya partidas. Este gesto de la fracción se reserva al
sacerdote y al diácono y no ha de alargarse innecesariamente ni de modo que parezca de una importancia
inmoderada. El sacerdote deposita una partecita del pan consagrado en el cáliz, para simbolizar la unidad
del Cuerpo y de la Sangre del Señor en la obra redentora (n 83). El «Cordero de Dios» cantado o
recitado, en voz alta, acompaña al gesto de la fracción mientras dura: por eso puede repetirse cantado o
recitado las veces que sea necesario hasta que termine la fracción.

4) La Comunión
Es el momento cumbre de los encuentros de la comunidad y del fiel con Jesucristo Eucaristía. Sacer-

dote y fieles (orando y en silencio) se preparan a recibir con fruto el Cuerpo y la Sangre del Señor. El
sacerdote muestra el pan y el cáliz a los fieles y los invita al banquete de Cristo. «Dichosos los invitados
a la Cena del Señor». Es la Cena del Cordero inmaculado que apunta el banquete del cielo.

Fieles y sacerdote hacen un acto de humildad: «Señor, no soy digno de que entres en mi casa…» Es
deseo grande de la Iglesia de que los fieles reciban la comunión con formas consagradas en esa misa y,
según lo previsto (cf. OGMR 283), participen del cáliz.  Así se manifiesta más claramente en los signos, que
comulgar es participar en el sacrificio (sangre derramada) que se celebra.

La OGMR (n 86) destaca la importancia del canto de comunión, siempre que exprese «por la unión de
voces, la unión espiritual de quienes comulgan… la alegría del corazón» y manifieste «claramente la índole
comunitaria de la procesión para recibir la Eucaristía». Pero este canto debe concluirse a su tiempo y debe
poder integrarse en el sentido del momento celebrativo; no puede ser una «pieza» ajena al sentido de la
acción litúrgica (cf. 86-87). Es conveniente que, terminado el acto de recibir la comunión «el sacerdote y
los fieles, si se juzga oportuno, puedan orar un espacio de tiempo en secreto», pero «toda la asamblea puede
también cantar un salmo o algún otro canto de alabanza o un himno» (n. 88).

El rito concluye con la oración recitada por el sacerdote (poscomunión) «en la que se ruega por los
frutos del misterio celebrado. El pueblo hace suya esta oración con el «Amén». Terminada la Misa no
debería faltar un tiempo de acción de gracias personal en un silencio orante. Para el conocimiento de los
«frutos de la Comunión», cf. CCE nn 1391-1401.

——————————————————

Para profundizar más en el conocimiento de la Eucaristía recomendamos: la OGMR ya publicada
(Coeditores litúrgicos 2005); el Catecismo de la Iglesia Católica nn.1322-1405; el Compendio del Cate-
cismo (Asociación de Editores del Catecismo 2005) nn 271-294; el Instrumentum laboris (del Sínodo de
la Eucaristía); se consigue por Internet (http://www.vatican.va/roman-curia/synod/documents/rc-synod-
doc-20050707-instrl…); diversos materiales del Centro de Pastoral litúrgica de Barcelona (se hallan en la
librería BETEL); también R. González Cougil, Mistagogía de la Santa Misa, en «Auriensia» (Revista del
Centro Teológico «Divino Maestro», Seminario de Ourense, n 8, (2005) pp. 89-120.

Ramiro González Cougil.
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Vicaría de Pastoral
Mes de Diciembre

PROGRAMACIÓN DE PASTORAL
Objetivo Preferente Tercero

3.– Suscitar, acoger, acompañar y formar las vocaciones sacerdotales y consagradas, cui-
dando especialmente la pastoral familiar, de infancia y juvenil.

FECHAS A TENER EN CUENTA

ACCIONES MEDIOS

• Oración por las vocaciones en el 1.er domingo o en
el 1.er jueves de mes.

• Vigilia de La Inmaculada: día 7 en Santa Eufemia.
En el LC aniversario de la proclamación del dog-
ma de La Inmaculada, Vigilia Conjunta Diocesana.

• Coordinación de Apostolado Seglar: día 17.

• Retiro Convivencia institutos seculares: día 18.

• Campaña Sembradores de Estrellas: días 23 y
24.

• Oración joven en Santa María Madre.
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¡¡ FELIZ NAVIDAD !!

UN NIÑO NOS HA NACIDOUN NIÑO NOS HA NACIDOUN NIÑO NOS HA NACIDOUN NIÑO NOS HA NACIDOUN NIÑO NOS HA NACIDO
Celebramos el nacimiento de un niño que es maravilla y misterio.

La Navidad es una explosión de luz: ¿no veis cómo se encien-
den velas en todas las casas, ventanas y rincones?; ojalá que
en todos los corazones.

  • La Navidad es diluvio de ternura. Aparece Dios cerca-
no y bondadoso, y todos los hombres, contagiados por
el niño, quieren ser más buenos en estos días.

  • La Navidad es un triunfo de la vida. Nace un niño divino
para vencer a la muerte y tengamos así vida en abundan-
cia. Cada niño que nace es una victoria de la vida sobre la
muerte, toda vejez superada. La Navidad es un exceso
de amor. Tanto amó Dios al mundo que le entregó a su
Hijo. Y vino para salvar, no para condenar o castigar.
¿No ha prendido esta llama en nuestros corazones?
Cada vez que nos acercamos al hermano es Navidad.

Nació el niño en el silencio de la noche. Para recibir la
Palabra hacía falta el silencio. Si queremos que naz-
ca en nosotros el Verbo, pidamos a María su es-
cucha y a José su silencio. Es silencio que no
está reñido con nuestras celebraciones y can-
tos, está reñido con nuestros ruidos y apegos.

Nació el niño humilde y pobre. Siendo el Hijo
de Dios podía esperarse una ambientación más
brillante y gloriosa en su manifestación. El
mismo Juan lo esperaba así. Que los ángeles
no se limitaran a cantar himnos o hablar en
sueños, sino que lo acompañaran y regalaran,
lo defendieran y entronizaran.

Las circunstancias del nacimiento de Jesús no pu-
dieron ser más sencillas, rayando incluso en la
marginación extrema. No hubo sitio para ellos en
parte alguna y tuvieron que refugiarse en una cuadra
abandonada. Es verdad que los ángeles aliviaron un
poco la situación, pero se dirigieron a un pequeño gru-
po de un bajísimo estrato social.

«Por causa de nuestra enfermedad se rebajó ante quie-
nes no eran capaces de llegar a él y con el manto de su
cuerpo ocultó el esplendor de su majestad, pues la mirada
de los hombres no podía sobrellevarla»

(S. LEÓN MAGNO)
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4 DE DICIEMBRE.
SEGUNDO DOMINGO DE ADVIENTO.

1. – Libro del profeta Isaías 40, 1-11.
«Preparadle un camino al Señor»

2. – Segunda Carta del Apóstol S. Pedro 3, 8-14.
«Nosotros esperamos un cielo nuevo y una tierra nueva»

San Marcos 1, 1-8.

El que viene detrás de mí os bautizará con Espíritu Santo

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de
Dios.
Está escrito en el Profeta Isaías:
Yo envío mi mensajero delante de ti
para que te prepare el camino.
Una voz grita en el desierto:
Preparadle el camino al Señor,
allanad sus senderos.
Juan bautizaba en el desierto: predicaba que se
convirtieran y se bautizaran, para que se les
perdonasen los pecados. Acudía la gente de
Judea y de Jerusalén, confesaban sus pecados y
él los bautizaba en el Jordán.
Juan iba vestido de piel de camello, con una
correa de cuero a la cintura y se alimentaba de
saltamontes y miel silvestre. Y proclamaba:
—Detrás de mí viene el que puede más que yo,
y yo no merezco agacharme para desatarle las
sandalias.
Yo os he bautizado con agua, pero él os bau-
tizará con Espíritu Santo.

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – Buscamos en nuestra vida las actitudes que tenemos que favorecer para que el Señor

pueda venir a nuestros corazones.
2. – A imitación de Juan Bautista ¿qué podemos hacer para ser mensajeros que preparen el

camino para que el Señor nazca en nuestro mundo?
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11 DE DICIEMBRE.
TERCER DOMINGO DE ADVIENTO.

1. – Libro del profeta Isaías 61, 1-11.
«El Señor hará brotar la justicia ante todos los pueblos»

2. – Primera Carta de S. Pablo a los Tesalonicenses 5, 16-24.
«Estad siempre alegres. Sed constantes en orar»

San Juan 1, 6-8. 19-28.

Juan no era la Luz, era testigo de la Luz

Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan:
éste venía como testigo, para dar testimonio de la luz,
para que por él todos vinieran a la fe.
No era él la luz, sino testigo de la luz.
Los judíos enviaron desde Jerusalén sacerdotes y levitas
a Juan, a que le preguntaran: —¿Tú quién eres?
Él confesó sin reservas: —Yo no soy el Mesías.
Le preguntaron:
—Entonces, ¿qué?¿eres tú Elías?
Él dijo: —No lo soy.
—¿Eres tú el Profeta? Respondió:
—No. Y le dijeron:
—¿Quién eres? Para que podamos dar una respuesta a
los que nos han enviado, ¿qué dices de ti mismo? Él contestó:
—Yo soy «la voz que grita en el desierto: Allanad el camino del Señor» (como dijo el
profeta Isaías).
Entre los enviados había fariseos y le preguntaron:
—Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Mesías, ni Elías, ni el Profeta?
Juan les respondió: —Yo bautizo con agua; en medio de vosotros hay uno que no
conocéis, el que viene detrás de mí, que existía antes que yo y al que no soy digno de
desatar la correa de la sandalia.
Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordán, donde estaba Juan bautizando.

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – Reflexionamos sobre cuáles son los motivos de nuestra alegría.
2. – ¿Cómo podemos ser testigos de la «LUZ»? ¿Con qué actitudes?
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18 DE DICIEMBRE.
CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO.

1. – Segundo Libro de Samuel 7, 1-5. 8, 11-16.

«Te pondré en paz con todos tus enemigos»

2. – Carta de S. Pablo a los Romanos 16, 25-27.

«A Dios, por Jesucristo, la gloria por los siglos de los siglos»

San Lucas 1, 26-38.

No temas, María, has encontrado gracia ante Dios

A los seis meses, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada
con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen
se llamaba María.
El ángel, entrando a su presencia, dijo:
—Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo; bendita tú
entre las mujeres.
Ella se turbó ante estas palabras, y se preguntaba qué saludo
era aquél. El ángel le dijo:
—No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios.
Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo y le pondrás
por nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo,
el Señor Dios le dará el trono de David su padre, reinará
sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin.
Y María dijo al angel:
—¿Cómo será eso, pues no conozco varón?El ángel le contestó:
—El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá con su sombra;
por eso el santo que va a nacer se llamará Hijo de Dios.
Ahí tienes a tu pariente Isabel que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya está
de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible.
María contestó:
—Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra.

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – Todos somos constructores de paz ¿cómo podemos conseguirlo con nuestras actitudes?
2. – ¿Qué miedos nos impiden seguir al Señor con la fidelidad de la Virgen?
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25 DE DICIEMBRE.
SOLEMNIDAD DE LA NAVIDAD.

1. – Libro del profeta Isaías 52, 7-10.
«El Señor consuela a su pueblo rescata a Jerusalén»

2. – Carta a los Hebreos 1, 1-6.
«Dios en esta etapa final nos ha hablado por el Hijo»

EVANGELIO

PARA LA REFLEXIÓN
1. – Es Navidad: buscamos algún signo para nuestro hogar que nos ayude a vivir estos días

la presencia de Dios que ha nacido.
2. – La Palabra se hizo carne: Nos comprometemos a leer los pasajes del Evangelio que nos

narran el Nacimiento de Jesús.

San Juan 1, 1-18.

La palabra se hizo carne y acampó entre nosotros

En el principio ya existía la Palabra, y la Palabra estaba jun-
to a Dios, y la Palabra era Dios. La Palabra en el principio

estaba junto a Dios.
Por medio de la Palabra se hizo todo, y sin ella no se

hizo nada de lo que se ha hecho.
En la Palabra había vida, y la vida era la luz de los

hombres. La luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla
no la recibió.
La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a
todo hombre. Al mundo vino y en el mundo es-
taba; el mundo se hizo por medio de ella, y el

mundo no la conoció. Vino a su casa, y los suyos
no la recibieron.

Pero a cuantos la recibieron, les da poder para ser
hijos de Dios, si creen en su nombre.

 Éstos no han nacido de sangre, ni de amor carnal, ni
de amor humano, sino de Dios.

Y la Palabra se hizo carne, y acampó entre nosotros, y
hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo único
del Padre, lleno de gracia y de verdad.



PARA SABER MÁS:
http://www.omp.es/Secciones/Formacion/Itinerariomisionerojovenes/Itinierariomisionerojovenes.htm
http://www.ieme.org/miex208.htm

Carta a los niños, invitándolos a ser
SEMBRADORES DE ESTRELLAS

¿No has salido tú ninguna Navidad a repartir estrellas por las calles? Pues lo hacen en España cerca de 100.000
niños. Únete; son chavales estupendos. Yo los conozco bien.

No estoy hablando de eso de pedir el aguinaldo; no. Estoy hablando de salir a regalar estrellas doradas a las
personas que pasean en vísperas de Navidad sin pedir a cambio nada. Es formidable. Los que pasan por la calle no
se lo creen, pero son gratis. Pero, ¿de verdad que no has salido con los famosos SEMBRADORES DE ESTRELLAS por
las calles, las casas, las tiendas de tu pueblo, o de la ciudad en la que vives?

Jesús está deseando llenar de alegría este mundo triste. ¿De quién se puede valer para alegrar a las personas
que lo habitan? Pues de los niños y niñas majos de esta tierra, o sea, de ti y de los que son como tú. Pregunta en
tu Parroquia o a tu profe de Religión.

Y se le ha ocurrido este invento de que salgáis cantando por las calles, felicitando a los que pasan con la cara
larga, o con la cara corta, y que les regaléis, de su parte, una estrella adhesiva que sea como una sonrisa en la
solapa o en el abrigo de todos. Así que Él mismo reparte estrellas desde el balcón de esta página y los ángeles de
la Navidad os la pasan para que las llevéis a la gente.

Decidme si no es esto muy parecido a convertiros en ángeles que anuncian con cantos y estrellas que Jesús vive
entre nosotros, como lo hicieron aquellos de Belén.

¿Te apuntamos ya para la Campaña «Sembradores de Estrellas«? Llevamos pocos años, pero somos un montón
de gente. Te apunto.

SAN FRANCISCO JAVIER
El día 3 de diciembre comenzamos el V Centenario del
nacimiento de San Francisco Javier, el santo misionero que
nos convoca a todos a una renovación y replanteamiento de nuestro
compromiso misionero. ¿Qué sabemos de este hombre? Conocerlo
es iniciar un camino para mejor entenderlo y seguirlo en su
compromiso.

Misioneros de Acá
COMUNIDADE/Misiones Página 1

Los padres de Javier se llaman Juan de Jaso
Atondo y María Azpilcueta Aznárez. Aquél es natural
de la Baja Navarra (hoy Francia), ésta del Baztán. Juan
llega a ser Presidente del Real Consejo de Navarra, y
Maestro de Finanzas del Reino. María Azpilcueta
desciende por su segundo apellido «Aznárez» de los
monarcas pirenaicos y aporta al matrimonio el Castillo
de Javier. Matrimonio de honda Fe, de vida intensa de
piedad, «tenían especial empeño -nos cuenta el P. Juan
de la Peña, contemporáneo de los parientes próximos
al Santo- de criar bien a sus hijos y enseñarles bien en
la Ley de Dios, aficionándolos a la virtud, conociendo
ser ésta la mejor herencia que les podían dejar» (MX,
25).

Los hermanos de San Francisco Javier son Miguel de
Jaso, Juan, Ana de Jaso (abuela del famoso apóstol del
Gran Mogol de la India, P. Jerónimo de Ezpeleta) y
Magdalena. Francisco es el quinto y el benjamín de todos.
Nació el 7 de abril de 1506, martes de la Semana Santa.

Muchas vueltas dio su vida hasta llegar a ser jesuita
y misionero. Realizó Javier cuatro grandes viajes en tan
sólo once años y medio de apostolado misionero,
recorriendo más de 100.000 Km., es decir, dos veces
y media la vuelta a la Tierra.
“Falleció un sábado antes que amaneciera, a 3 de
diciembre de 1552 en la isla de Sanchón, en una
choza de paja, ajena, diez años después de haber venido
a estas partes» (MX, 896).

PARA LA REFLEXIÓN:

Hoy después de 500 años San Francisco Javier, a través de su familia, nos hace una llamada urgente
a las familias cristianas del siglo XXI: “La mejor herencia que podemos dejar a nuestros hijos es
la de una vida de Fe”

¿Estamos convencidos de que transmitir la Fe a nuestros hijos es la mejor herencia que podemos
dejarles? ¿Somos testigos auténticos de esa Fe que queremos transmitir? ¿Nos esforzamos y nos
importa ayudar a crecer como personas  a nuestros hijos?

¡¡ El futuro de la Humanidad se forja en las Familias!! La Misión pasa por el compromiso familiar.



Misioneros de Allá
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“El Delegado de Misiones me pregunta cómo se
vive la Navidad en Chiclayo. Y le tengo que responder
que más o menos como aquí. No podemos olvidar
que los evangelizadores de América fueron
misioneros españoles. En la Navidad de Chiclayo hay
villancicos, felicitaciones, belenes, reuniones
familiares... Con todo las viviendas son peores, hay
muchas chozas y son muchas mesas vacías de aquello
que aquí se da en abundancia y rueda por los suelos a
la hora de comer.

Pero lo mismo aquí que allí se celebra la gran fiesta
del Nacimiento de Jesús. Y esto no en la pobreza de
una cueva y un pesebre, como hace veinte siglos, sino
en la sencillez de un altar donde se celebra la
Eucaristía. Hace veinte siglos sólo pudieron acercarse
a Él contados personas como María, José, algunos

La Navidad
Don José Casero es un sacerdote de nuestra Diócesis que
desde hace veinticinco años está en el Perú. Allí vive en
una ciudad llamada Chiclayo que tiene alrededor de un millón
de habitantes. Ciudad de aluvión con crecimiento rápido en
la encrucijada de Sierra y Selva. Por Chiclayo pasa de todo y
no siempre bueno. Desempeña fundamentalmente su labor
en el Seminario, preparando jóvenes sacerdotes que sirvan a
ese pueblo. Además, cada domingo, va al “cerrito” donde
unas seiscientas familias viven en chozas y a las que le falta
hasta lo más básico...

Don José, vino de vacaciones este verano pero éstas hubieron de alargarse más
de lo previsto. Su salud requiere una puesta a punto que en Perú no es fácil hacer.
Tiempo de médicos y de paciencia con la certeza de “ponerme bien pronto para
volverme allá y seguir con la tarea”. Por eso lo abordamos en la Casa Sacerdotal,
donde reside y le pedimos que nos hablara de “su” Navidad.

pastores, los Magos y poco más. Hoy no sólo
podemos tocarle, sino además recibirle en la
Comunión. Es un gran suceso gozoso que podemos
experimentar y vivir cada uno en la celebración
litúrgica.

Necesitamos prepararnos con la penitencia y
gracia sobrenatural. Como la Virgen María que
cuando nació Jesús en su seno Virginal, estaba llena
de la gracia de Dios.

Hay mucha gente que se entera de lo que es
Navidad, pero pocos los que viven el misterio en toda
su riqueza. Por eso un conocido autor llama ‘tontos,
tontísimos a todos aquellos que esperan los cantos,
las comidas, las reuniones, pero cierran la puerta al
Importante, como hicieron los posaderos de Belén’ ”

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Te hiciste niño y ternura,

Enmanuel.

Ven una vez a nosotros

y envuelve

este mundo desgarrado

con el manto de la

misericordia.

(Del folleto de Cáritas para Adviento-Navidad

de 2005-2006)
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V ENCUENTRO MUNDIAL DE LA FAMILIA
VALENCIA 2006

La Diócesis de Ourense en la preparación del

Boletín mensual editado por la Diócesis de Ourense sobre el Encuentro · Nº1 de 7 · Diciembre 2005

     El Encuentro Mundial de la Familia (EMF) es una
gran convocatoria que cada tres años realiza el Papa
para celebrar el don divino que es la familia. Reúne a
centenares de miles de familias de los cinco continentes
para rezar, dialogar, aprender, compartir y profundizar
la comprensión del papel de la familia cristiana como
Iglesia doméstica y unidad base de la evangelización.

     «En la familia se fragua el futuro de la Humanidad»,
proclamó Juan Pablo II el Grande al anunciar la creación
de estos Encuentros.

     Cada EMF es organizado por el Pontificio Consejo para la Familia con la colaboración de la
diócesis elegida como sede. El próximo EMF se celebrará en Valencia en Julio de 2006, según
decidió el propio Juan Pablo II y ha ratificado recientemente su sucesor, Benedicto XVI.

COMISIÓN PREPARATORIA PARA EL ENCUENTRO
Vicario de Pastoral: D. José Pérez Domínguez

Delegado de Medios: D. Jorge Estévez Álvarez

Informática (diseño Web y maquetación): D. Felipe Iglesias Mira

Delegado de Apostolado Seglar: D. José Manuel Sobrino Fernández

Párroco de la Ciudad: D. Fernando Domínguez Ordóñez

Párroco de la Villa de Xinzo: D. Tomás Delgado Gándara

Delegación de Familia: D. Román García de la Infanta y Dña. Mila Campos

Responsables de ENS: D. Augusto Sousa  y Dña. Julia Vila

Responsable de los neocatecumenales: D. Miguel Agudo y Dña. María del Valle

Director de Halcón Viajes: D. Fernando Olmedo Varela

Próxima reunión de la Comisión Organizadora

El día 15 de Diciembre, a las 20:00 horas.

En la Vicaría de Pastoral.

PRESENTACIÓN

- Presentación

- Comisión preparatoria

- Calendario de actividades

- Benedicto XVI: Infancia

- Catequesis para familias (1ª)

- Información de interés

Índice Nº1 · Diciembre 2005

Página Web del Obispado de Ourense:
www.obispadodeourense.com
     paginaweb@obispadodeourense.com

Página Web oficial del EMF:
www.emf2006.org

EN INTERNET
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN VALENCIA
Fechas a tener en cuenta:

· Feria internacional de la familia: del 1 al 7 de julio.

· Congreso Internacional teológico-pastoral: del 4 al 7 de julio.

· Rosario de las familias: 7 de julio.

· Celebraciones eucarísticas por grupos lingüísticos: 8 de julio.

· Encuentro festivo y testimonial: 8 de julio.

· Misa conclusiva presidida por el Papa: 9 de julio.

Lugar del encuentro con el Papa el día 9 de Julio

· Circuito Ricardo Tormo en Cheste.

La Diócesis de Ourense, presente en Valencia

· Día 7 de Julio, viernes: viaje y llegada al atardecer.

· Día 8 de Julio, sábado: participación en las catequesis y celebraciones.

· Día 9 de Julio, domingo: misa del Santo Padre, a primeras horas de la mañana.

· Regreso a Ourense: a partir de la celebración de la Eucaristía del Santo Padre.

Estancia en Valencia

· Tenemos previsto viaje y estancia para 50 matrimonios de Ourense (50 parejas).

· Procuramos asegurar en el hotel las cenas y los desayunos de estos tres días.

· Estarán a disposición del grupo los autocares para posibles traslados.

· Las plazas 50 plazas se adjudicarán por riguroso orden de inscripción.

· La organización de viajes y estancia corre a cargo de la Agencia de Halcón Viajes.
      Calle Bedoya 24 – 26. Teléfonos: 988 25 02 80 – 988 25 03 34.

JOSEPH RATZINGER es BENEDICTO XVI

Capítulo 1: INFANCIA

El Cardenal Joseph Ratzinger nació el 16
de abril de 1927, un Sábado Santo en Marktl
am Inn, diócesis de Passau, Alemania; y fue
bautizado ese mismo día. En sus memorias,
reflexionando sobre el hecho, dice: «ser la
primera persona a ser bautizada en el Agua
Nueva de la Pascua era visto como un acto
muy significativo por parte de la Providencia.
Siempre me he llenado de sentimientos de
gratitud por haber sido inmerso en el Misterio
Pascual de esta manera;...cuanto más lo
reflexiono, tanto más me parece apropiado  a
la naturaleza de nuestra vida humana: aún
esperamos la Pascua definitiva, aún no
estamos en la plenitud de la luz, pero hacia
ella caminamos llenos de confianza.»

A Ratzinger se le hace difícil decir cuál es
propiamente su pueblo natal. Al ser su padre
miembro de la policía rural, era frecuentemente
trasladado, y toda la familia con él, así, muchas
veces tuvieron que ponerse en camino.

En 1929 la
familia Ratzinger
se muda a
T i t t m o n i n g ,
pequeño pueblo a
orillas del río
Salzach, en la
frontera con
Austria.

En diciembre de 1932, debido a la abierta
crítica de su padre hacia el nacional-
socialismo, la familia Ratzinger se ve obligada
a mudarse a Auschau am Inn, al pie de los
Alpes.

En 1937 el padre del Cardenal Ratzinger
pasa al retiro y se muda con toda la familia a
Hufschlag, en las afueras de la ciudad de
Traunstein, donde Josef pasaría la mayor parte
de sus años de adolescente. Es aquí que inicia
sus estudios en el Gymnasium de lenguas
clásicas, donde aprende latín y griego.

Continuará...
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CATEQUESIS PARA FAMILIAS. Parte PRIMERA

1. Bienvenidos

2. Oración

3. Texto evangélico

4. La voz de la Iglesia

5. Comentario en diálogo

6. Compromisos

7. Oración dialogada o Canción, o Padrenuestro

1. BIENVENIDOS
- A través de la invitación de la Iglesia, estáis dando un Sí a Dios.
- Mediante esta catequesis familiar, queremos que la palabra de Dios ilumine a nuestras familias.
- Ahora también estamos haciendo Iglesia, puesto que estamos reunidos en el nombre del Señor.

2. ORACIÓN

VIVIR A LA LUZ DE LA FE

(Rezamos juntos invocando al Señor):

Señor Jesús, que viniste a este mundo como Luz,
para iluminar la mente y el corazón de los humanos.

Ayúdanos a abrirnos a tu palabra, que nos llega
a través de la Iglesia.

Abre los ojos de nuestro corazón, para que a
través de esta catequesis, nos acerquemos un
poquito más a Ti.

Por intercesión de la Sagrada Familia de Nazaret,
te pedimos que las familias cristianas vivan y
transmitan la fe, para bien de todos.

I
N
D
I
C
E

3. TEXTO EVANGÉLICO

Jn 9,1-7.35b-38

Vio, al pasar, a un hombre ciego de nacimiento. Y le preguntaron sus discípulos:
-Rabbí, ¿quién pecó, él o sus padres, para que haya nacido ciego?

Respondió Jesús:
- Ni él peco ni sus padres; es para que se manifiesten en él las obras de Dios. Tenemos que trabajar en las
obras del que me ha enviado mientras es de día; llega la noche, cuando nadie puede trabajar. Mientras
estoy en el mundo, soy luz del mundo.

Dicho esto, escupió en tierra, hizo barro con la saliva, y untó con el barro los
ojos del ciego y le dijo:

- Vete, lávate en la piscina de Siloé (que quiere decir enviado).
Él fue, se lavó y volvió ya viendo.
Jesús encontrándose con él, le dijo:

- ¿Tú crees en el Hijo del hombre?
Él respondió:

- ¿Y quién es, Señor, para que crea en él?
Jesús le dijo:

- Le has visto; el que está hablando contigo, ése es.
Él entonces dijo:

- Creo, Señor.
Y se postró ante él.
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4. LA VOZ DE LA IGLESIA
4.1. «Cristo revela el amor»:

«Los cristianos sabemos que sólo en el misterio de Cristo se revela y se cumple en plenitud el misterio de la
vida humana en todas sus dimensiones; sólo en el Hijo amado puede cada ser humano encontrar el amor
del Padre eterno que sacia los anhelos más profundos de todos los corazones. Ese amor infinito llena de
sentido la vida familiar y la convivencia social». (CEE. «La familia, santuario de la vida y esperanza de la
sociedad»n.2).

4.2. La familia, corazón de la civilización del amor:

«Si el primer camino de la Iglesia es la familia, conviene añadir que lo es también la civilización del amor,
pues la Iglesia camina por el mundo y llama a seguir este camino a las familias y a las otras instituciones...,
precisamente en función de las familias y por medio de ellas. En efecto, la familia depende por muchos
motivos de la civilización del amor, en la cual encuentra sus razones de ser como tal Y al mismo tiempo, la
familia es el centro y el corazón de la civilización del amor. (Juan Pablo II. Carta a las familias. n.13)

5. ALGÚN COMENTARIO, EN DIÁLOGO

5.1. Vivir en la luz o vivir en la oscuridad.

- La ceguera es una limitación. ¿Es posible en el ser humano cerrarse a la luz? ¿Cuáles pueden ser los
motivos?.

- La luz de la fe es capaz de iluminar nuestras vidas. ¿Por qué caminos se llega a la luz de Dios?

5.2. Las acciones curativas que ordena Jesús.

- Jesús mandó al ciego que se lavara en la piscina de Siloé. No era una acción tan difícil..

- Reconciliarse con Dios, con los hermanos, las buenas obras de cada día... tampoco son difíciles. ¿ O sí?

5.3. Creer en Jesucristo.

- Encontrar a Jesucristo es encontrar el sentido último y definitivo de la vida. Él me desvela el amor del
Padre, la misión de salvarnos. Su plan de hacernos hijos de Dios.

- Con eso cobran luz las cosas de cada día: el trabajo, las amistades, la familia..

- En nosotros se dan limitaciones al hecho de creer. ¿Por qué debemos creer?

- Reconocer a Jesucristo, creer, es un don. ¿Qué dificultades hay que superar?

- Deberemos pedir al Señor que aumente nuestra fe.

5.3. Según los textos de la Iglesia,

- ¿Con qué ayudas cuentan las familias para vivir a la luz de la fe?

- ¿Qué dificultades pueden encontrar?

6. COMPROMISOS

- ¿Podemos concretar a qué nos compromete y empuja la palabra de Dios?

7. ORACIÓN DEL PADRENUESTRO

- María, Reina de las familias,

- ruega por nosotros.

Viaje y estancia organiza: Calle Bedoya 24 - 26

OURENSE

Teléfonos: 988 25 02 80 - 988 25 03 34
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