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Nuestra explicación de la santa Misa había ter-
minado en la última catequesis con la oración de
los fieles. Así termina la Liturgia de la Palabra.

Ahora nos vamos a centrar en la segunda mesa,
que es Ia Liturgia eucarística.

Entramos así, en el centro de la Eucaristía. An-
tiguamente, al terminar la Liturgia de la Palabra,
los catecúmenos eran despedidos, porque desde este
momento sólo podían participar los bautizados.
Ahora, el sacerdote, que actúa «en la persona de
Jesucristo», es decir, haciendo presente al Señor Je-
sús mediante los gestos y palabras, va a realizar los
mismos gestos de Cristo en la última Cena.

1) La preparación de los dones
En este momento se llevan al altar el pan y el

vino con el agua; esto es, los mismos elementos
que Cristo tomó en sus manos. Tales dones muy
pronto se convertirán en el Cuerpo y la Sangre del
Señor (cf IGMR 72-73). El diácono o presbítero pre-
para el altar o mesa del Señor, centro de toda la
liturgia eucarística, se coloca sobre él el corporal, el
purificador, el misal y el cáliz. También lo pueden
preparar en la credencia.

Es de alabar que el pan y el vino lo presenten los mismos fieles. «Aunque los fieles
no traigan pan y vino de su propiedad, con este destino litúrgico, como se hacía anti-
guamente, el rito de presentarlos conserva su sentido y significado espiritual» (IGMR 73).
Es decir, los fieles, presentando los dones, actúan su sacerdocio bautismal y aparece claro
que la Eucaristía es una realidad de todo el pueblo de Dios. Luego, cuando se conviertan
en el Cuerpo y la Sangre del Señor, ellos se sentirán «implicados» en la ofrenda de la
Víctima santa e inmaculada (Jesucristo y toda la asamblea celebrante). Entenderán mejor
que ellos ofrecen esa Víctima por manos del sacerdote y con él. El sacerdote en la
Plegaria eucarística (en la conmemoración de los vivos PE I) dice: «…te ofrecemos y ellos
mismos (todos los reunidos) te ofrecen este sacrificio de alabanza a ti, eterno Dios...»

El sacerdote o el diácono reciben los dones en un lugar oportuno para llevarlos al
altar. Puede ofrecerse también dinero u otras donaciones para los pobres o la Iglesia; los
pueden presentar los fieles (recogidos en la nave de la iglesia), pero se colocarán fuera
de la mesa eucarística, en lugar oportuno (cf. Ibid.). Destacamos la importancia de que
sean «verdaderas ofrendas», que se entreguen (no de dar y recuperar), que al depositar-
las o entregarlas no se dice nada (no hay ningunas palabras rituales) y, excepto el pan
y el vino, no se depositen en el altar.

LA EUCARISTÍA QUE NOS MANDÓ
CELEBRAR EL SEÑOR (III)

— AÑO DE LA EUCARISTÍA —
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3 DE ABRIL.
SEGUNDO DOMINGO DE PASCUA.

1. – Libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 42-47.

«Los creyentes vivían todos unidos y lo tenían todo en común»

2. – Primera Carta de S. Pedro 1, 3-9.

«Nos ha hecho renacer de nuevo para una esperanza viva»

EVANGELIO

San Juan 20, 19-31.

Como el Padre me ha enviado así os envío yo

Al  anochecer  de  aque l  d ía ,  e l  pr imero  de  l a  s emana ,  e s taban  los  d i sc ípu los  en
una  casa ,  con  l a s  puer tas  cer radas  por  miedo  a  los  jud íos .  Y  en  e s to  ent ró
Jesús ,  s e  puso  en  medio  y  l e s  d i jo :  —«Paz a vosotros.» Y, diciendo esto, les enseñó las
manos y el costado. Y los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor.
Jesús repitió: —«Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo.»
Y, dicho esto, exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: —«Recibid el Espíritu Santo; a quienes
les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan rete-
nidos». Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús. Y
los otros discípulos le decían: —«Hemos visto al Señor.»
Pero él les contestó: —«Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no meto el dedo en
el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo.»
A los ocho días, estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con ellos. Llegó Jesús, estando
cerradas las puertas, se puso en medio y dijo:
—«Paz a vosotros.» Luego dijo a Tomás:
—«Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano
y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino
creyente.» Contestó Tomás:
—«¡Señor mío y Dios mío!»
Jesús le dijo: —«¿Porque me has visto has creído?
Dichosos los que crean sin haber visto.»
Muchos otros signos, que no están escritos en este
libro, hizo Jesús a la vista de los discípulos. Éstos se
han escrito para que creáis que Jesús es el Mesías, el
Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en
su nombre.
Palabra del Señor.
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10 DE ABRIL.
TERCER DOMINGO DE PASCUA.

1. – Libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 14. 22-23.

«Dios resucitó a este Jesús y nosotros somos testigos»

2. – Primera Carta de S. Pedro 1, 17-21.

«Os rescataron a precio de la sangre de Cristo»

EVANGELIO

San Lucas 24, 13-35.

Lo reconocieron al partir el pan

Dos discípulos de Jesús iban andando aquel mismo día, el primero de la semana, a una aldea llamada Emaús,
distante unas dos leguas de Jerusalén; iban comentando todo lo que había sucedido. Mientras conversaban y
discutían, Jesús en persona se acercó y se puso a caminar con ellos. Pero sus ojos no eran capaces de
reconocerlo. Él les dijo: —«¿Qué conversación es esa que traéis mientras vais de camino?»
Ellos se detuvieron preocupados. Y uno de ellos, que se llamaba Cleofás, le replicó: —«¿Eres tú el único
forastero en Jerusalén, que no sabes lo que ha pasado allí estos días?». Él les preguntó: — «¿Qué?» Ellos le
contestaron:
—«Lo de Jesús, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios y ante todo el
pueblo; cómo lo entregaron los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que lo condenaran a muerte, y lo
crucificaron. Nosotros esperábamos que él fuera el futuro liberador de Israel. Y ya ves: hace dos días que
sucedió esto. Es verdad que algunas mujeres de nuestro grupo nos han sobresaltado: pues fueron muy de
mañana al sepulcro, no encontraron su cuerpo, e incluso vinieron diciendo que habían visto una aparición de
ángeles, que les habían dicho que estaba vivo. Algunos de los nuestros fueron también al sepulcro y lo
encontraron como habían dicho las mujeres; pero a él no lo vieron». Entonces Jesús les dijo: —«¡Qué necios
y torpes sois para creer lo que anunciaron los profetas! ¿No era necesario que el Mesías padeciera esto para
entrar en su gloria?» Y, comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas, les explicó lo que se refería a
él en toda la Escritura. Ya cerca de la aldea donde iban, él hizo ademán de seguir adelante; pero ellos le
apremiaron, diciendo: —«Quédate con nosotros, porque atardece y el día va de caída.»
Y entró para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con ellos, tomó el pan,
pronunció la bendición, lo partió y se lo dio. A ellos se les abrieron los ojos
y lo reconocieron. Pero él desapareció. Ellos comentaron: —«¿No ardía nues-
tro corazón mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escritu-
ras?» Y, levantándose al momento, se volvieron a Jerusalén, donde encontra-
ron reunidos a los Once con sus compañeros, que estaban diciendo: —«Era
verdad, ha resucitado el Señor y se ha aparecido a Simón.» Y ellos contaron
lo que les había pasado por el camino y cómo lo habían reconocido al partir
el pan.
Palabra del Señor.
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17 DE ABRIL.
CUARTO DOMINGO DE PASCUA.

1. – Libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 14. 36-41.

«Dios lo ha constituido Señor y Mesías»

2. – Primera Carta de S. Pedro 2, 20-25.

«Sus heridas nos han curado»

EVANGELIO

San Juan 10, 1-10.

Os aseguro que yo soy la puerta de las ovejas

En aquel tiempo, dijo Jesús:
—«Os aseguro que el que no entra por la puerta en
el aprisco de las ovejas, sino que salta por otra par-
te, ése es ladrón y bandido; pero el que entra por
la puerta es pastor de las ovejas. A éste le abre el
guarda, y las ovejas atienden a su voz, y él va lla-
mando por el nombre a sus ovejas y las saca fuera.
Cuando ha sacado todas las suyas, camina delante
de ellas, y las ovejas lo siguen, porque conocen su
voz; a un extraño no lo seguirán, sino que huirán
de él, porque no conocen la voz de los extraños.»
Jesús les puso esta comparación, pero ellos no en-
tendieron de qué les hablaba. Por eso añadió Jesús:
—«Os aseguro que yo soy la puerta de las ovejas.
Todos los que han venido antes de mí son ladrones
y bandidos; pero las ovejas no los escucharon.
Yo soy la puerta: quien entre por mí se salvará y
podrá entrar y salir, y encontrará pastos.
El ladrón no entra sino para robar y matar y hacer
estragos; yo he venido para que tengan vida y la
tengan abundante».
Palabra del Señor.
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25 DE ABRIL.
QUINTO DOMINGO DE PASCUA.

1. – Libro de los Hechos de los Apóstoles 6, 1-7.

«Eligieron a siete hombres llenos de espíritu»

2. – Primera Carta de S. Pedro 2, 4-9.

«Vosotros sois una raza elegida, un sacerdocio real»

EVANGELIO

San Juan 14, 1-12.

Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
—«Que no tiemble vuestro corazón; creed en Dios y
creed también en mí. En la casa de mi Padre hay mu-
chas estancias; si no fuera así, ¿os habría dicho que voy
a prepararos sitio? Cuando vaya y os prepare sitio,
volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo,
estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el
camino.»
Tomás le dice: —«Señor, no sabemos adónde vas, ¿cómo podemos saber el camino?»
Jesús le responde:
—«Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. Nadie va al Padre, sino por mí. Si me
conocéis a mí, conoceréis también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis visto.»
Felipe le dice:
—«Señor, muéstranos al Padre y nos basta.»
Jesús le replica:
—«Hace tanto que estoy con vosotros, ¿y no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a
mí ha visto al Padre. ¿Cómo dices tú: «Muéstranos al Padre»? ¿No crees que yo estoy
en el Padre, y el Padre en mí? Lo que yo os digo no lo hablo por cuenta propia. El
Padre, que permanece en mí, él mismo hace sus obras. Creedme: yo estoy en el Padre,
y el Padre en mí. Si no, creed a las obras. Os lo aseguro: el que cree en mí, también él
hará las obras que yo hago, y aún mayores. Porque yo me voy al Padre.»
Palabra del Señor.
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Gesto,
la revista misionera
de los niños

Era el año 1977 cuando la revista GESTO  salió a la
calle y empezó a caminar. Poco a poco fue creciendo, hasta
que se hizo mayor. Tiene 26 años. Sale cada dos meses y la
esperan impacientes más de 300.000 niños de toda España.
Aquí en Ourense tenemos hoy cerca de los 5.000 socios.

 GESTO es algo más que una revista. Es un Movimiento
Infantil Misionero, donde los niños  se informan, conocen
otros niños de otros países, se acercan a otras realidades,
crecen en sensibilidad, en apertura, en solidaridad…

Es una ayuda excelente para el profesor de religión.
¡Gracias a todos los que hacéis posible que esta familia
de GESTO no pare de crecer!

Decir que 50.000 niños de la Provincia de Ourense
han recibido el carnet de GESTO a lo largo de 26 años,
quiere decir que alguno de esos “niños” hoy son ya padres
de familia, empresarios, sacerdotes, misioneros, profesores,
jóvenes… Ojalá este sentido misionero que se vive en
esta etapa de la vida vaya dejado su huella, en un estilo de
vida solidario y generoso, en un estilo misionero.

¡¡ENHORABUENA Adolfo Otero Fumega!! Este
niño del Colegio “Calvo Sotelo” de Carballiño, es el socio  Nº 50.000. Un niño lleno de vida y de ilusión, un
niño comprometido con la tarea misionera, deseoso de colaborar en el trabajo diario por un mundo mejor, una vida
familiar llena de amor y respeto, una vida en el colegio con ganas de aprender, de jugar con los amigos y de crecer
como persona.

Agradecemos desde aquí a su profesora de religión, Ana Rumbao el entusiasmo y la vitalidad que cada día quiere
llevar  al corazón de cada niño y de esta forma colaborar con esta tarea apasionante  de  Evangelizar en la escuela
contagiando el espíritu misionero.

¡Contamos con todos vosotros para que esta gran familia de GESTO siga creciendo!

¡¡Gracias por vuestro trabajo!!

FESTIVALES DE LA  CANCIÓN MISIONERA 2005
Los Festivales de la Canción Misionera han

buscado siempre  ofrecer un ámbito en el cual poder
compartir  el deseo de Evangelizar  desde la música,
valorada como uno de los elementos  culturales de
mayor incidencia en nuestra sociedad, y compartir los
intentos de abrir  nuestras comunidades a la misión
universal de la Iglesia. Este año por ser el año de la
Eucaristía el slogan es: “Canta y camina por el
camino de Emaus”

Tendrán lugar en el “Pazo dos Deportes Paco Paz”:

Día 16 de Abril, sábado a las  19,00 h. .- XXXVI  Festival XuvenilXXXVI  Festival XuvenilXXXVI  Festival XuvenilXXXVI  Festival XuvenilXXXVI  Festival Xuvenil
Día 17 de Abril, domingo a las 16,00 h.- XXVII  Festival InfantilXXVII  Festival InfantilXXVII  Festival InfantilXXVII  Festival InfantilXXVII  Festival Infantil
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Una salida a la pobreza
2005 ha sido declarado por la ONU el Año Internacional del Microcrédito,
una herramienta eficaz para combatir la pobreza.

 “Juntos podemos crear
sectores financieros que
ayuden a las personas a
mejorar su vida” ha afirmado
el secretario general de la ONU,
Kofi Annan. Con este propósito,
Naciones Unidas ha declarado
este 2005 como el Año
Internacional del Microcrédito.

“Los pobres son iguales que
cualquier otro ser humano, con
toda la misma capacidad que
cualquier otra persona, pero no
tienen la ayuda de la sociedad. No
tienen el mismo apoyo que los
demás. La pobreza no es
creada por los pobres sino
por el sistema que hemos
levantado alrededor de
ellos”. Estas reflexiones son de
Muhammad Yunus, fundador del
Banco Grameen, o Banco de los
Pobres, de Bangladesh y padre de
los “microcréditos”.

Yunus, consciente de la pobreza
que asola su país, partió de la idea
de que la gente sin recursos no
puede acceder a los préstamos que
ofrecen los bancos y esto los
conduce irremisiblemente a la
pobreza. En respuesta, concibió
unos créditos que ofrecían
pequeñas cantidades de dinero a

los pobres
para que
p u d i e r a n
poner en
m a r c h a
act iv idades
empresariales.
Su Banco
G r a m e e n
p r o c u r a
ahora trabajo
en 35.000
aldeas, tiene

un millar de sucursales con 12.000
empleados y presta entre 30 y 40
millones de dólares a un interés
que no llega al 2%.

Sus “microcréditos” no exigen
al que los solicita garantía alguna.
Por cada solicitud de préstamo
es necesario detallar un proyecto
al que deben dar su respaldo
cinco personas, que ponen en
riesgo su honor y su palabra, y
son las que deben aceptar la
devolución del dinero
conseguido. El  índice de
devolución no ha bajado del 90%.

“Este tipo de financiación
permite la generación de ingresos
y la creación de empleos, logrando
que los niños asistan a la escuela,
que las familias obtengan atención
sanitaria y
pos i b i l i t an
que las
p e r s o n a s
t o m e n
dec i s i one s
que se
a d a p t e n
mejor a sus
necesidades.
El gran reto
que tenemos
por delante

es retirar las trabas que excluyen
a las personas y les impiden
participar cabalmente en el sector
financiero”, afirma Kofi Annan.

Los microcréditos son
entendidos no sólo como una
aportación de capital, sino
también como un proceso de
desarrollo integral. De esta
manera irán acompañados de
acciones de formación en higiene,
alimentación, capacitación laboral
y educación. Se trata de ofrecer
una caja llena de buenas herra-
mientas que permitan a miles de
ciudadanos sal ir del círculo
siempre vicioso de la pobreza.

Según Naciones Unidas,
existen en todo el mundo 7.000
instituciones dedicadas a las
microfinanzas, que prestan dinero
a unos 20 millones de personas,
y calculan que unos 500 millones
de personas en todo el mundo
podrían ser usuarias potenciales
de los microcréditos.

EULALIA MARCIAL,
en Misioneros, nº 52,

Febrero de 2005, p.23

Para saber más:
www.microcreditsummit.org
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